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श्राविका धम दपेण 


लखक:--- 


समाज सेवो फ़खे क्ोम, बाबू सूरज॒भान वकील 
नकुड़ जिला सहारनपुर निवासी 


घर न अध ६६६-८ हर 


प्रकाशक:-- 
कुलवन्तरार और भोश्ररसियर 


पूल्य--स्व पंप 


आज, 


कुटुम्ब और समाज के खुख-शान्ति के हेतु नारियाँ 
धामिकता की नितान्त आवश्यकता है। मनु महाराज 
कहा है-- ॥॒ 
£ यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः 

तारियों को सुशिक्षित, खुधामिक ओर सन्मान्य बनाना 
सब खुखों का मूल है । | 

प्रस्तुत पुस्तक में जैनियों के धर्माचरर्णों का वर्णन किया 
गया है और उसका नारियां किस प्रकार पालन कर सकती 
हैं यद्द सरलता पूर्वक भली भांति सममभाया गया है | इसमें 
आत्म-संयम ओर आत्म-विकास दोनों प्रकार के नियमों 
का विवेचन मिलेगा, जिनके पालन करने से प्रत्येक सद॒ग दिणी 
अपना जीवन खुखी ओर सफल बना सकती है तथा अपने 
कुटुम्ब और समाज का भी भारी उपकार कर सकती है। 
पुस्तक में वर्शित दो तीन बातों का में यहां कुछ स्पष्टाकरण 
कर देंना आवश्यक समझता एूं जिसल हमारी सरल-स्वभावों 
बहनों में कोई श्रान्ति न होने पावे। 

पुस्तक के प्रारम्भ में बतलाया गया है कि स््री-पर्याय 
किस प्रकार दीन मानी गई है आर उस पर्याय से छुटकारा 
पाने का क्‍या उपाय है। इस कथन में विदान लेखक का 
अभिप्राय केवल प्रचलित मान्यता का वशन करना ही है.। 
उनका तात्यय यह कदापि नहीं है कि नारी पर्याय सचमुच 
ही नीच और घृणित है | पुरुष ओ्रोर नारी एक ही मनुष्य 
जाति के दो अंग हैं जो एक दूसरे के परिपूरक हैं। उनमें 
एक दूसरे के तिरस्कार की भावना अत्यन्त घातक है। 
जीवन के सुख ओर कल्याण के लिये यह कदापि वांडनीय 
नहीं है कि स्री अपने को पुरुष स द्वीन समझे या पुरुष 
अपने को रक्त से उच्च। पएकली योग्यता की भावना रखने 


जप? औंड 


( हे) 


वाले दो व्यक्तियों के बीच जैसा सहयोग व प्रेम दो सकता 
है वैसः विषम बुद्धि बालों में नहीं हो सकता। यह तो 
इतिहास से सिद्ध है कि ज्ञान में, कलाकौशल में, व श्रदीरता 
में स्री भी उतनी ही ऊंची उठ सकती है जितना पुरुष । 
स्त्रीपर्याय से मोक्ष हो सकता है. या नहीं यद विषय स्वयं 
जैन समाज के भीतर विवाद-श्रस्त है । दिगम्बर कद्ते हैं 
नहीं हो लकता,. श्वेताम्बर कहते हैं हो सकता है ओर हुआ 
हैं। पर इस काल में तो इस विषय का कोई व्यवहारेक 
प्रयोजन ही नहीं है, क्योंकि सेद्धान्तिक मान्यतानुसार इस 
क्षत्र स वतमान में कोई भ्री भोक्ष प्राप्त नहों कर सकता, 
नस्था न पुरुष । अतएब स्त्री का द्वीनता सिद्ध करते के 
लिये यह प्रमाण देना निष्प्रयोजन है । आत्मा में तो खी- 
पुरुष भेद सवंथा है ही नहीं । 


आगे चलकर लेखक ने शरीर की ओर श्रृद्द की स्वच्छता 
के सम्बंध सम जो उदासीनता का उपदेश दिया है, उसका 
यह वात्पप नहीं लेना चाहिये कि गन्दगी-पसंद बनना धम 
है। कतंव्य-अकतंव्य का निर्णय व्यक्ति विशेष की अवस्था 
पर निभर है। मुनि-अवस्था में शरीर की स्वच्छुता की ओर 
बिलकुल ध्यान नहीं दिया जाता । यह खंखार स विश्क्त 
मुनियों के लिये ठीक है। ओर इसके कारण उनस घृणा 
करना उचित नहीं है। पर गृहस्थ का तो कतंन्‍य है. कि 
यथावसर उनके शरीर को भी स्वच्छु कर दया कर | अपना 
शरीर, अपने वध तथा अपना शद्दध स्वच्छु रखना तो प्रत्यक 
ग्रहस्थ का आवश्यक कर्तव्य है। गंदगी सब रोगों का मूल 
है । ग्रहस्थी में इसे कभी सहन नहीं करता चाहिये । 
सदुगृद्िदी वहां है जो अपनी ही नदों किन्तु खरे गुंद 
ओऔर समस्त ऊुटुम्बियों की स्वच्छुता का पूर्ण प्यान रखे। 


( ४ ) 


'किम्तु स्वच्छुता-प्रिय होनी एक बात है और बहुमूल्य चल्ला- 
भूषणों की लालसा रखना दूसरी बात है। यद विलासिता 
दो जाती है जिससे प्रत्येक ग्रदिणी को सचेत ओर साववान 
रहना चाहिये | 


लेखक ने ओर आगे चलकर हिंदुओं की छुआछूत का 
उल्लेख और उसका तिरस्कार किया है। छुआछूत का भूत 
केवल हिन्दुओं में दी नहीं है, जेनियों ने तो इसमें उनका भी 
नम्बर ले लिया है । विचार करने से पता चलता है कि 
स्पृश्यास्पृश्य विचार पहले पहल स्वच्छुता के लिये ही उत्पन्न 
हुआ था। गनदे पदार्थों या व्यक्तियों से अपने को दूर रखना, 
आर खाद्य पदार्थों की गन्दगी से विशेषत रक्त करना आरोग्य 
शाख्त्रका पदला ,नियम है । किन्तु वतमान छुआकूत की मान्यता 
में आरोग्य शाख का विवेक नहीं रहा । वह अतिरेक पर पहुंच 
गया है और केवल अन्धरूढ़ि बन गया है। जऊनघम विवेक 
का पद्धपाती है। उसके आचार्थो का तो यह दावा है कि-- 


पक्तपातों ने में वीरे न द्वपः कपिलादियु | 
युक्तिमद बचने यस्य तस्य कार्य: परिग्रह: ॥? 


अर्थात्‌ , न तो हमें महावीर भगवान का, केत्रल जैन 
तीरथेंकर होने के कारण, कोई पत्षपात है, ओर न कपिल आदि 
मुनियों के मतों सं केवल उनके श्रमैन होने के कारण कोई ढं ष है। 
हमारा तो यह कहना, है कि जिसकी बात मुक्ति पूर्ण हो उसका 
ही ग्रदण करना चाहिये! ऐसी विवेक-शीलता और ऐसी विचारों 
की उदारता श्रन्य किसी भी प्राच्ोन धर्म के भीतर मिलना 
कठिन है। बस, हमें दूसरे धर्मो की बुराइयां खोजने की श्रपेत्षा 
उनकी खूबियां समभकर ग्रहण करना चाहिये और अविवेक, 
अन्धविश्वास अथवा, जैन शा््रों के शब्दों में, मूढताओं से 
अपने को बचाना चाहिये । 


(५४) 


इन चेतावनियों के साथ इस पुस्तक को अपने मदहिला- 
बगे के हाथ में देने में मुझे श्रत्यन्त हष होता है। इसके 
लेखक बड़े विद्वान और जैन समाज के एक आदि सुधारक 
हैं। और इस नाते से उनके लिये हमारे दृदय में बड़ी श्रद्धा 
ओऔर भारी सन्‍मान है। हमारे सारे समाज को उनका गौरव 
है जिसका प्रमाण यह है कि वे समाज में 'फुखे कौम” के 
नाम से पुकारे जाते हैं। बड़ा हृष है कि कई वर्षो के पश्चात्‌ 
अपनी दीघ आयु में भी उन्होंने अब पुनः लेखनी उठाई है 
इस्स 'अ्राविका घधम दर्पण” की रचना उन्होंने अपने पौत्र के 
विवाह में प्रचारा्थ की है, और उनके सुपुत्र, बर के पिता 
तथा मेगे प्रिय खुहद बाबू कुलवन्तराय जी की प्रेरणा से 
मैंने यद्द प्रस्तावना लिखी है । श्रद्धेय लेखक चिरायु हों 
ओर हमारे साहित्य की अधिकाधिक पुष्टि करते रहें, प्रिय 
मित्र कुलवन्तराय जी अपने पुत्र और पुत्रवधू सहित खुखी 
हो, तथा यह “श्राविका धम्म दपंण” हमारे नारी-समाज के 
ज्ञीवन में धर्म की शुद्ध ज्योति चमकाता रहे यह दमारी 

अन्तरतम भावना है। 


किंग एडवर्डे कालेज हीरालाल जेन 
अमरावती, २४५-२-३६ 
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सतीस्वेन महत्वेन ब्रक्तेन विनयेन च | विवेक्ेन ख्रियः काश्चिद 

भपयन्ति धरातलम ॥ 
ः ५ कप 
अथं--अनेक स्थ्रियां अ्पते सतीत्व सर, बड़प्पन स, चाल 

चलन से, विनंय से, बुद्धिमानी से, परथिवी को भूषित करती 
हैं। उनसे पृथिववी को शोभा होती हैं । 


तीज (2. 





पहला अध्याय--सम्यग्दशंन 


पवित्रीक्रियतेयेन येनैयोद्धियत जगत, | नमस्तस्मे दयाद्रोय धर्म 
कल्पाइुत्रि पाय वे ॥| 


, अर्थ--जिस धर्म के हारा जगत पवित्र किया जाता है, 
जिसके द्वारा जगत का उद्धार होता है, जो दया रूपी रस से 
भरा हुआ है उस धर्म रूपी कल्प वृक्ष को में नमस्कार 
करता हूं । 

धम्मों व्यसन संपाते थ्राति विश्व॑ चराचरम्‌। सुखामृत पयः पूरे: 
प्राशुमत्यलिल जगत्‌ ॥ 

अर्थ--कष्ट के आने पर धर्म ही सब जीवों की रक्षा करता 
है, सुख रूपी अमृत की नदियां बहाकर सारे ज़गत को तृप्त 
करता है। 


९ 


धर्मो गुरुश्च मित्रश्न धर: स्वामी च बांधव: | अनाथ वत्सलः सोय॑ 
मत्राता कारणं बिना ॥ 


अथ--धम्म ही गुरु है, धर्म ही स्वामी है, धर्म ही भाई बंद 
झ के सत हे कह 
है। धमं ही अना्थों को प्यार करते वाला है, धर्म दी बिना 
मतलब के इस संखार स्तर तारतर वाला है, 


धर्म की महिमा अपरंपार है, इसकी मद्दिमा तो कोई 
हज़ार जिहा से भी वणन नहीं कर सकता, तब हमारे जैसे 
तुच्डु मनुष्यों की तो ताकत ही क्या है जो कुछ कद्द सके, 
प्यारी बहिनो जो धर्म सारे ज़गत की सुख शान्ति का आधार 
है, बड़े बड़े चक्रवर्ती राजा, मदाराज़ा, इन्द्र, घरणोेन्द्र भी 
जिसके सवन करने से ही एस ऊंचे पद को पाते हैं, अरिहंत 
र सिद्ध भी जिसके धारण करने सर ही बनते हैं ओर पूजे 
जाते हैं, उस धममं के स्वरूप को पदचानने, श्रद्धान करने और 
एालन करने की वैसे तो सब ही को ज़रुरत है परन्तु तुमको 
सब स ही ज़्यादा धर्म ग्रहण करते की ज़रूरत है, तुमको तो 
स्वयं तुम्हारी यह स्त्री पर्याय ही बहुत खटकती है, तुम्हें 
कमज़ोर समझकर पुरुष भी तुमपर बहुत ज़ुल्म करते हैं, 
कन्या के जन्म लेने पर मां बाय भी दुखो होने हैं ओर तिरस्कार 
ही करते रहते हैं पिछले ज़माने में तो ऊंची जाति के लोग 
कन्या पेदा द्ोते ही गला घोंट कर मार डालते थे, पर अब 
सरकार अंग्रेज़ी के भय ख ऐसा नहीं कर पाते हैं तोभी मरजानी, 
गछे में दबनी आदि बोल बोलकर अपने हृदय की भड़ांस ज़रूर 
निकालते रहते हैं, एक ज्य(ह होने पर पुरुष दूसरा विवाद करा 
कर रत्री की छुती पर सोत विडाझर उसकी ज़िन्दगी बर्बाद 
कर सकता है, अन्प भी चाहे जो कुकर्म पुरुष करता रहे ख््ी 
को तो सब चुपचाप ही भेलना पड़ता है। शास्त्रों में भी खरी 
पर्याय की दिल खोलकर और पेट भरकर ख़ब निन्‍्दा की गई है, 


(3 :) 


मुनिधर्म धारण करने ओर भोक्धा प्राम करने के लिये तो उनको 
बिल्कुल ही श्रयोग्य ठददरा विया है ऐसी दशा में इस स्त्री 
पर्याय के छूट जाने की तड़प तुम्हारे हृदय में रहना कुछ भी 
आश्चर्य की बात नहीं दो सकी है, जिसके लिए धर्म पालन 
करना, तुम्हारे लिए पुरुषों से भी बहुत ज़रूर! है, धर्म 
से ही यह निन्दनीय री पर्याय छूट सकती है | 


प्यारी बहनों ! शास्त्रों में स्त्री पर्याय की जितनी ज़्यादा बुराई 
की गई है, उतना ही आसान उपाय भी इस पर्याय के छूट 
जाने का बताया है, इस कारण इस अपनी स्त्री पर्याय से 
दुखी होकर बृथा तड़प करना छोड़कर तुमको तो अधिक 
ध्यान देकर शारत्र में लताया हुआ वह सहज उपाय ही जान 
लेना और फिर उसके ही प्रुताविक आचरण करना ज़रूरी है, 
ज्ञिससे री प्रयाय का यह बबेड( ही मिट जय और 
सब ही आपदा दूर हो जाये | देखो ! जैन शास्त्रों में सम्याःदशेन, 
सम्पस्क्षान और सम्यक चारित्र को ही धर्म का सक्षा माग 
बसाया है, इन तीनों में भी सब से पढिले सम्यग्दर्शन का 
होना बहुत ज़रूरी है, शास्त्रों से अपनी आत्मा के सच्चे 
स्वरूप को जानकर उसपर अटल विश्वास कर लेना सप्यग्द्शन 
है, इस अटल विश्वास के होने पर ही शास्त्र से जानी 
हुई बातों का ज्ञान सम्यक ज्ञान कहलाता है, इस ही प्रकार 
इस्स अटल विश्वास के होने पर दी परोपकार, दान और 
ब्रत, नियम आदि सब प्रकार का धर्म साधन सम्यक्‌ चारित्र 
कहलाता है, मतलब यह कि धर्म का सच्चा श्रद्धान हुये 
बिना जो ज्ञान है वद सब दही मिथ्या श्ञान है ओर जो कुछ 
धर्म साधन है वह भी सब मिथ्या चारित्र है ओर कुछ भी 
कायकारी नहीं है। 
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इस कथन से यद बात अच्छी तरह समझ में आगई 
होगी कि किसी भो प्रकार का धमं साधन करने से पहले 
सम्यरद्शन श्र्थात्‌ धर्म का सच्चा श्रद्धान होना बहुत दी 
ज़रूरी है जेसा कि लिखता पढ़ना सीखने के लिये सब से 
पदले अ आइ आदि अत्तरों का सीखना, अब देखो कि 
जैन शास्त्रों के कथन के अनुसार धर्म की इस पदली पौड़ी से 
ही श्र्थात्‌ सम्थग्द्शन के प्राप्त होने से ही आगे को रहो 
पर्याय का मिलना बन्द हो जाता है, श्रर्थात्‌ जिसको धम 
का सच्चा श्रद्धान हो जाय उसने चाहे श्रमी तक कुछ भी 
धर्म साधन शुरू न किया दो, तो भी सिफ श्रद्धान करने स्पे 
ही अगले जन्म में वह स्त्री नहीं होगी, पुरुष पर्याय ही 
पावेगी । स्म्री पर्याय का इससे आसान उपाय ओर क्या 
हो सकता है, यद तुमने खद ही समझ लिया द्वोगा कि पिछले 
जन्म में तुमको मिथ्यात ही श्रद्धान रदा है, तब दी तो इस 
जन्म में स्त्री पर्याय मिली है, सम्पक्‌ भ्रद्धान द्वोता तो स्त्री 
पर्याय क्यों मिलती । अब भी अगर भिथ्यात्‌ को छोड़कर 
सत्चा भ्रद्वान नहीं करोगी तो अगले जन्म में भी फिर स्त्री 
पर्याय दी मिलेगी ओर जो सच्चा श्रद्धान कर लोगी तो 
अवश्य द्वी स्त्री पर्याय छुटकर पुरुष पर्याय ही प्रात दोगी। 


जैन शास्त्रों के अनुसार कर्मों के आठ भेद हैं, फिर 
पक एक के कई कई भेद होकर कर्मों के कुल भेद एक सो 
अ्रड़तालीस १४८ हैं, मिथ्यात्व दूर दोकर सश्या श्रद्धान हो 
ज्ञाने पर दी इनमें से ४२ प्रकार के कर्मों का बंधना एकदम 
बन्द हो जाता है, मिथ्यात्व, स्त्री, नपुंसक (दीजड़ा) एक इन्द्री, 
वो इन्द्री, तेइन्द्री, तियंच, नरकगति, नीच गोत्र जैसे खोटे कम 
बंधने बंद हो जाते हैं। मतलब यह कि सथा अद्धानी अगले 
जन्म में नरक, तियंच अर्थात्‌ पशु पत्ती कीड़ा मकौड़ा और 
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प्रनस्पति आदि स्थावर नपुंसक, स्त्री, नीच कुली, बेढंगे शरीर 
घाला, थोड़ी आयु वाला और गरीब दरिद्री नहीं होता है, 
निश्चय करके या तो स्वग में जाता है, जहां वह देव होता है, 
देवांगना नहीं, या मनुष्य होता है, यहां भी वह पुरुष ही 
होता है, स्त्री नहीं, पुरुष होकर भी ऊँचे और धनवान कुल 
में जन्म होगा, शरीर भी खुन्दर और खुडोल ही होगा, 
यह सब लाभ एक। भ्रद्धान ठीक हो जाने से ही हो जाते हैं । 
जिसका श्रद्धान ठीक नहीं है वह चाहे कितने ही ब्रत नियम 
पाले, पूजा पाठ करे, दान दे, तप तपै, सब व्यथ है। उसका 
कल्याण किसी तरह भी नहीं हो सकता है, जिसको यह ही 
मालूम नहीं है कि किघर जाना है और किस रास्ते से जाना 
है वह चाहे जितना भो दोड़े भागे पर वह ठिकाने पर 
नहीं पहुंच सकता है, बच्चे एक पल भी ठाली नहीं बैठने हैं, 
कुछ न कुछ करने दी रहते हैं पर कारज कुछ भी सिद्ध नहीं 
करते हैं, यह ही हाल उसका है जिखका श्रद्धात ठीक नहीं 
हुआ है और जिसका श्रद्धान ठीक होगया है वह चाहे अभी 
एक कदम भी नहीं चला है तो भी उसने सच्चा रास्ता तो 
जान लिया है, इस वास्ते ज़ब चलेगा तब ही ठिकाने पर 
पहुंच जावेगा, इस वास्ते प्यारी बहनो धमे का ख्याल आते 
ही, धर्म करने का इरादा करते ही सब से पदले तुम अपने 
श्रद्धान को ठीक करो, धर्म के सच्चे स्वरूप को जानकर उसको 
मज़बूती के साथ अपने हृदय में बिठाओ और मिथ्यात्व को 
हटाओ , सब ही शास््र सब स पहले श्रद्धान ठीक करने का 
ही उपदेश देने हैं, श्रद्धान के विना जो भी धर्म क्रिया की ज्ञादी 
है उसको ब्रिलकुल ही बेकार और निरथंक ठहराते हैं, तब 
तुम भी क्यों नदीं अपने श्रद्धाल को ठीक करती हो, बिना 
अजान के नाहक़ ही क्यों व्रत नियम पालते का कष्ट उठादी हो, 
(९) जीव क्‍या है (२) अजीव क्या है (३) कर्म किस तरह 
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पैदा होते हें (४) जीव के साथ उनका कया संबंध होता है 
अधथोत्‌ उनसे जोव का क्या बिगाड़ सुधार होता है (५) कर्मों 
का पैदा होना किस तरह रुक सकता है (६) बंधे कम कैस 
दूर दो सकते हैं (७) कर्मों से छूट जाते पर अर्थात्‌ मोक्ष हो 
ज्ञाने पर जीव की क्या दशा होती है। यह सात तंत की बाते 
हैं जितके ठीक २ जानने और हृदय में मज़बूत बिठा लेने 
से ही सच्चा श्रद्धान होता है यद ही सात तत्त्र हैं, जीत, अजीब 
आल्वव, बंध, सम्वर, निर्जरा ओर मोक्ष जिनके नाम हैं, 
जिसमे ज्ञानने की शक्ति है बह जीव है, ओर" ई/ट पत्थर लकड़ी 
कपड़ा आदि जितमें जानने की शक्ति नहीं है वे अजीब हैं, 
राग ढेष करना, किसी से प्र म करना, किसी से बैर, क्रोध, 
मान माया लोभ का होना, खुख दुख मानना, ख॒श होना या 
रंज करना, देव, मनुष्य तिय और नरक गति में रुलते फिरना, 
मरना और पेदा दोना यह जोव का असली स्पभाव नहीं हैं, 
जीव का असली स्वभाव तो तीन लोक की सारी वस्तुओं को 
पूर्ण रूप से जानते हुये राग ठंष से रहित अपने परमानन्द 
स्वरूप में ही मन्न रहते का है परन्तु अनादि काल से श्रज़ीव 
पदार्थों से इस जीव का सम्बन्ध दो गहा है, देह मिट्टी पानी 
आदि अजीब पंदाथों की वनी हुई हैं. जिसमे जीव कद हो रदा 
है. पक देह छूटती है तो दूसरी मिल जाती है, जबतक कर्मों 
का बंधन है तब तक यह दी सिलसिला जारी है, मन बचन 
काय के द्वारा शरीर के हिलने सर शरीर की आत्मा अर्थात्‌ 
ज्ञीव हिलता है जिससे कर्म पेंदा होते हैं, मन बचन काया 
क्रा यह काय क्रोध मान माया लोभाविक किसी प्रकार की 
कंशय से होता है तो वद कम जीन के साथ बंध क्र उसमें 
फिर दोबारा कष्ाथ पैदा करते रहते हैं, इस ही से जीव के 
ज्ञान में फरक आ। जाता है भले बुरे की पदचान नहीं रहतो 
है जिससे 'उसको ठरद तरह के विषय कषायों में फंसकर 
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दुख दी दुख भोगना पड़ता है, कभी दुख कम हो जाता 
है तो उसको खुख मानने लग जाता है, विजय कषायों को 
जीतकर अपने मन कौन भटकाने से, शांत परिणाम रखने 
से कर्मों का बंधना बन्द हो जाता है। आत्म बयान में लीन 
होने श्रीर तप करने से बंधे कम बिना फल दिये ही दूर दो 
जाते हैं जिससे जीब का अघली स्वरूप प्रगट होकर केवल 
शान और परमानःद प्राप्त हो जाता है यह ही मोक्ष है, यह 
शानानन्द सदा के लिये रहता है फिर इसमें कोई बिगाड़ 
नहीं आरा सकता है । 


केवल ज्ञान परमानन्द प्रात हो जाने पर भी जब तक 

आयु पूरी नहीं होती है तब तक इस देह में ही रहना होता 
उस समय वह अहत कदलाते हैं और अपने कंबल ज्ञान 
से सब बात ठीक ठीक जानकर सच्चे धमं का जो उपदेश 
देते हैं, वह दी जिन बाणी कहलाती है जिसको गणधर इकट्टी 
कर लेते हैं ओर फिर उसही के श्रनुसार आचाय लोग 
शारत्र बना देते हैं, अहतों का देह छूट जाने पर वह मोक्ष 
स्थान को चले जाते हैं, जो लोक के शिखर पर है जहां वह 
सदा के लिये अटल एक स्वरूप में रदते हैं, वह सिद्ध 
कहलाते हैं । श्रहत और सिद्ध ही सच्चे देव ओर पूज्य 
परमेश्वर हैं, जो पुरुष गरहस्थ से साता तोड़कर विषय कषाय 
ओर राग क्ेष सर मुँह मोड़ कर बस्ती से बाहर एकांत स्थान 
में ज्ञा, बंधे कर्मों का नाश करने ओर नवीन कर्मों को पैदा 
न होने देने के वास्ते तप और ध्यान में लीन हो जाते हैं, 
जेठ आखाढ़ की कड़ाके की धूप को, बरसात की मूसलाधार 
बारिश को, पोष माह की वरफ़ और पाले को सब अपने 
नंगे शर्र.र पर भेलते हैं, जंगल के डांस मच्छर कीड़े मकोड़े 
पशु पक्ती सब ही अनेक प्रकार का दूख पहुँचाते हैं, शेर 
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भेडिया मार धाड़ करते फिरने हैं, अन्य भी अनेक प्रकार क्रे 
उपसर्ग होते रददते हैं; परन्तु वह कुछ भी दुख नहीं मानते 
मे अपने ध्यान से हो डिगते हैं ओर न कुछ किसी 
प्रकार का विकार ही मन में लाते हैं, न नहाते हैं न धोते हैं, 
जंगल की संगों धूल उड़ उड़ कर उनके शरीर पर चिपटती 
रद्ृती है! परन्तु वह न भाड़ते हैं न पोंछते हैं और न खाज 
ही खुजाते हैं. कोई उनकी पूजा करें गुण गावे वा मारे 
पीटे गाली दे बुरा कहे, दोनों को समान समभते हैं, दोनों 
का ही भला चाहते हैं. ऐसे साधु सच्चे गुरु कहलाते हैं और 
पूजने योग्य होने हैं । इनही साधुओं में जो साधु संघ के संघ- 
पति होते हैं, जिनकी आज्ञा के अनुसार ही संघ के सब साधु 
चलते हैं, जो किसी प्रकार की गलती हो जाने पर साधुवों 
के दंड देते हैं ओर सच्चे रास्ते पर चलाते हैं वे आचाय 
कहलाते हैं। साधु संघ में जो अधिक विद्वान द्वोते हैं और 
दूसरे साधुओं को पढ़ाते हैं वे उपाध्याय कहलाते हैं। 


इस प्रकार साधुओं के भी तीन भेव्‌ द्वोते हैं। आचाय 
उपाध्याय और बाक़ी सब साधु । देव वा परमात्मा के दो भेद 
अहत और सिद्ध । साधुओं के तीन भेद आचाय, उपाध्याय 
आर साधु । यद सब पंच परमेष्ठी कइलाते हैं। नमस्कार 
मंत्र में इनदी पांचों को नमस्कार किया जाता है, णमो अ्ररिहंतारां 
अहतो को नमस्कार हो; णमो सिद्धाणं, सिद्धों को नमस्कार 
हो ; णमो आइरियाणं, आचायों को नमस्कार हो; णमो 
उबड्क्रायाणं, उपाध्यायों को, नमस्कार हो; णमो लोप सब्ब- 
साहणं, लोक भर के सब साधुयों को नमस्कार हो । यद्द पंच 
नमस्दार मंत्र है। सच्चे देव अर्थात्‌ अश्रहेत और सिद्ध सच्य 
साधु अर्थात आचाय उपाध्याय ओऔऔर मुनि, आचयों के 
बनाये हुये सच्चे शास्त्र, इन तोनों का ठीक ठीक श्रद्धान दो 
जाने स अथांत इनपर सच्चा विश्वास लाने से भी सच भ्रद्धान 
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अथात्‌ सम्यग्द्शन हो जाता है, इनकी ठीक ठीक पहचान होने 
से भी सातों तत्वों का ठीक ठीक ज्ञान हो जाता है ओर 
श्रद्धान भी ठीक होने से फिर स्त्री पर्याय का मिलना नरक 
ओर तियंच गति में जाना, दुखी दरिद्वी ओर बेढंगा शरीर 
होना इन सब ही खोटी खोटड़ो अवरस्थाओं का द्वोना बिल्कुल 


ही बन्द दो जाता है । 


श्री अहत और सिद्ध क्‍यों पूज्य हैं? जिन्होंने संसार 
से सर्व प्रकार का नाता तोड़, विषय कषाय स मुंह मोड़, 
रागढेष को विल्कल ही छोड़, अपनी आत्मा को अत्यंत शुद् 
और पवित्र बना परम शान्ति रूप असली परमानन्द प्राप्त कर 
लिया है। वह हमारा भला बुरा करते के वास्ते अयतों परम 
शान्ति को तोड़ क्यों इस रागठय के महा जंजाल में फंसले 
लगे हैं, वद तो किसी तरह भी हमारा भला बुरा करने के 
वास्ते तैयार नहीं हो सकते हैं उनसे तो अगर हम अपने किसी 
सांसारिक काय की सिद्धी की प्राथना करते हैं ओर कुछ 
श्राशा रखते हैं तो इसमें तो हमारी ही भूल है, इस ही तरह 
अगर मुनि महाराज से जो घर बार छोड़कर, यहां तक कि 
लिगोटी तक फंककर राग द्वेष को नाश करने के वास्ते जंगल 
में भारी तपस्या कर रहे हैं, हम अपता कोई बोका उठवाने, 
रोटी पकवाने या हमारे घोड़े के वास्ते घ्रास खोद लाने व 
ऐसा ही अन्य कोई सांसारिक कारज कर देने की प्राधना 
करने लगे तो क्या वह महदो मुनि हमारा कारज कर देने को 
तेयार हो जावंगे। नहीं हगगिज़ नदों, हम चाहे जितनी खुशामद 
कर द्वाथ जोड़ें पेरों पड़े, गिड़गिड़ावे, स्तुति गाव, चाहे जो 
भट चढ़ावे, वह सुनि महाराज तो हमारी इन बातों पर कुछ 
भी ध्यान नहीं देंगे । ऐेसा कग्ना होता तो अ्रपनी र््री.पुत्र 
आदि को बिलकता छोड़कर घर बार ही क्यों त्यागते और 
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मुनि ही कपों बनते, इस ही प्रकार कोई दूसरा भी हमारा 
सांसारिक काय वह सिद्ध नहीं कर सकते हैं। तब फिर हम 
इनको क्‍यों पू्ज और पूजें तो किस तरह पूज ? इसका जवाब 
यह है कि उनके बीतराग रूप गुणों की ध्यान में लाने से, उनके 
इन गुणों की बड़ाई गाने से हमको भी अपने राग द्वेष कम 
करते, संसार के मोह को घटाने, कषायों को दबाने, विषय 
भोगों सं मन को हटाने, इन्द्रियों को वरा में लाने का ख्याल 
पैदा होता है, जिससे कम से कम उतनी देर के लिए तो हमारे 
परिणाम निर्मल होकर पुएय का ही बंध द्योता हे। इस वास्ते 
देव आर गुरु की पूजा और स्तुति अपने परिणामों में बीतरागता 
लान के वास्ते ही करनी चाहिये । इस ही से हमको पुन्य का 
बंध हो सकता ह , श्री वीतराग भगवान से ओर वीतरागता 
की साधना करने वाले साधुओं से अपने संसार के किसी भी 
कारज की सिद्धि की इच्छा रखना तो साक्षात मिथ्यत्व दीह 
जिससे पाप बंध होने के सिवाय ओर कुछ भी नहीं हो 
सकता हैँ । यह ही बात पंच नमस्कार मंत्र के जपने में 
हे। उसमें भी वीतराग देव और वीतराग रूप साधुओं 
को दी नमस्कार किया जाता हैं । शास्र तो सिवाय ज्ञान 
के ओर कुछ दे द्वी नहीं सकते हैं; सो भी जो कोई उनको 
पढ़ेगा, खुनेगा, ओर समभेगा, उस द्वी को ज्ञान प्राप्त होगा 
केवल द्वाथ जोड़ने स्तुति गाने वा अ्प्ट द्रव्य चढ़ाने से 
तो कुछ भी ज्ञान प्राप्त नहीं होगा, उनको तो पढ़ना, खुनना 
ओऔर विचारना द्वी उनकी पूजा है, वीतरागता का कथन 
करने वाले इन जैन शास्त्रों के पढ़ने सुनने ओर विचारने से 
ज्ञान भी प्राप्त होता है ओर भाव भी निमंल दोते हैं, इस 
ही से शास्त्र स्वाध्याय करना भी एक प्रकार का बहुत बड़ा 
तप हे जिससे कमों का आना सी रुकता हे ओर बंथे 
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कम भी भड़ते हैं ओर जो कम वंधते हैं यह पुत्य रूप 
ही बंधते हैं। 


यह संसार अनादि काल स चला आ रहा है, 
और अनंत काल तक रहेगा, इसका न कभी ओड़ हुआ 
ओऔर न कभी अंत ही होगा, इसका न तो कोई बनाने 
वाला है ओर न कोई विगाड़ने बाला है और न इसका 
कोई इन्तज़ाम करने बाला ही है, कोई इन्तज़ाम करने वाला 
या चलाने वाला होता तो क्या संसार में ऐसा ही हाह्यकार 
मचा रहता जेसा देखने में आरहा है, जीव ही जीव का 
बैरी बन रहा है, विज्ली चूहों को ढंड २ कर खाती फिरती 
है, बड़ी मछलियां छोटी मूझुलियों को हड़प कर रही हैं, 
शेर और भेडिये पशुओं को मारकर खाज्ञाने के सिवाय 
अन्य किसी तरह जी ही नहीं सकते हैं, सांप विच्छ 
अलग फिर रहे हैं, भिरड़ ततेइये अलग दुख दे रहे हैं। 
अगर कोई संसार का बनाने बाला होता तो क्‍या एस 
जीव रचता और उनका ऐसा स्वभाव रखता, ऐसा ही 
ओर भी सब तरफ़ अंधेर ही अंधेर नज़र आता है, जैसस 
साफ़ साबित हैं कि इस दुनिया को न तो किसी ने बनाया 
है ओर न कोई इसको चला ही रहा हैं, यह तो वस्तुओं 
के अपने २ स्वभाव के अच्ुसार अनादि काल से ऐस ही 
चल रहा है। 

ऐस ही जीवों के कर्मों का फल देन बाला भी कोई 
नहीं है, हम अगर नीम को पत्ता चबावेंगे तो आपस आप 
हमारा मुँह कड़वा दो जावेगा, कोई हमारा मंह कड़वा 
करने नहीं आवेगा, मिसरी खावंगे तो मंह आप से आप 
मीठा हो जावेगा, आग में हाथ दंगे तो जलेगा ही, कोई 
जलाने वाला नहीं आधचेगा, ऐसा ही और भी सब बातों की 
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बाबत समझ लेना चाहिये , यह ही हाल कर्मों का है, 
जैसे हमारे परिणशाम होंगे चेसा ही उनका फल होगा, 
कोई फल देने वाला होता तो रियायत भी कर जाता 
भूल चूक भी कर देता, खशामद से खश होकर माफ़ भी 
कर देता, परन्तु जब स्वभाव के अनुसार आप से आप 
दी फल मिलता है तब तो कुछ भी रियायत नहीं हो 
सकती है, नीम के पत्तो चबाकर चाहे कितनी भी खशामद्‌ 
करो, हाथ जोड़ो, पूजा करो कि हे नीम के पत्ते तुम 
हमारा मंह कड़वा मत करना तो वह तो कुछ भी नहीं 
खुनेगा, मंद कड़वा करके ही रहेगा। यह द्वी कर्मों का 
हाल हैं, हां ! जल पेट दद करने वाली चीज़ खाने 
से, पेंट दद होने पर कोई तेज़ हाज़मा करने वाली दवा 
खाने से पेट दर्द हट जाता है, इस ही तरह बुरा कर्म 
करने पर फिर कोई ज़्यादा अच्छा कम करने से उस बुरे 
कम का असर भी हट सकता है। 


यह सब बाते अच्छी तरह सोच समझ कर मेरी 
प्यारी बहनों ! लुम अपने या अपने बेटा बेटी या अन्य 
किसी अपने प्यारे का दुख दूर करने था किसी प्रकार 
का खुख प्राप्त कराने के वास्ते किसी भी देवी देवता 
को मत मनाओ्रो, न कोई जंतर मंतर गंडा तावीज़ था 
माड़ा फकी ही कराओ, दुनिया के सब काम जिस तरह 
बनते ओर खुधरते हैं, उस ही तरह तुम भी बनाओ ओर 
संवारो, जिस तरह शआठे की रोटी थेपकर श्राग पर सेकने 
स ही खाने लायक़ होती है, किसी प्रकार की पूजा स्तुति 
या मंतर जंतर से ही सिक कर खाने लायक नहीं हो 
सकती है, फटा हुआ कपड़ा सुई तारे से सिये बिना 
नहीं सिल खकता है, मैला कपड़ा बिना धोये साफ़ नहीं हो 
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सकता है, आम की गुठली बोये बिना आम का पौदा 
नहीं उग सकता है, इस ही तरह खंखसार के अन्य भी 
सब काम उनके स्वभाव के मुताबिक काम करने से ही 
बनते में; किसी देवी देवता की मनाने या जंतर मंतर 
कराने से नहीं बन जाते हैं, यद ही दाल बीमारी का है 
बह भी ठीक टीक दवा करने से ही जाती, है, जंतरों 
मंतरों से नहीं, बच्चों के बीमार होते पर हिन्दुस्तान में 
जंतर मंतर उयादा कराये जाते हैं, ओर दवा दारू कम, 
इस वास्ते यहां एक हज़ार बच्चों में से चार सो बच्चे 
मर जाते हैं, अंग्रेजों की बिलायन में जंतर मंतर विलकुल 
भी नहीं कराते हैं, दवा दारू ही करते हैं. इस वास्ते 
वहां हज़ार बच्चों में चालोस ही मरते हैं; अंग्रज़ लोग जी 
जंतरों मंतरों और देवी देवताओं पर कुछ भी विश्वास 
नहीं रखते हैं, अपने पुरुषार्थ के ही भरोसे रहते हैं वह तो 
हज़ारों कोसस आकर यहां राज कर रहे हैं ओर मालामाल 
हो रहे हैं, पर हिन्दुस्तानी जो देवी देवताओं और जंतरों 
मंतरों पर भरोसा करते हूं वह भूखे कंगाल ओर गलाम 


बन रहे हैं। 


इस ही तरह अन्य भी सब बातों पर विचार करके 
मिथ्यात्व को छोड़े, संसार में जो कुछ होता है वह हरणक 
वस्तु के स्वभाव के अनुसार सामग्री जुटाने और निमिक्तष 
मिलाने से ही होता है, इस अटल सिद्धांत पर विश्वास 
लाकर अपने श्रद्धान को ठीक बनाओ, इस ही से लोक 
ओर परलोक दौनों खुधरते हैं और इस ही स॑ सब कारज 
सिद्ध होते हें। 


हाथ पैर आदि जैसे शरीर के आठ अंग हैं, इस 
ही तरह सम्यक्‌ श्रद्धान के भी आठ अंग हैं, जिनके बिना 
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सस्यकत्व अधूगा दही गहुता है, इस कारण उनका जानना 
ओर धारण करना भी ज़रुरी है, जो इस प्रकार हैं। 


(१) निःशंकित--अर्थाद सात तत्वों का और सच्चे 
रव, शुरू, शास्त्र का जो श्रद्धान किया है उसमें डावांडोल 
नहीं होना, कोई बड़ी भारी भयंकर बीमारी होजाय, या 
दूसरी कोई भारी आफत आ जाय, जिसके दूर करने के 
बास्ते सव ही उपाय निष्फल होते हो, उस वक्त भी मन 
डावांडोल होकर इधर उधर न भटकते लगे, रागी देषी 
देंबी देवताओं को न पूजन लग जावे, काड़ा फंकी ओर गंडे 
ताबीज्ञ न कराते लगे, बेखुब होकर वीतराग भगवान सतत 
भी आई हुई आफ़त के दूर करते की प्राथना न करने 
लग जाबे, भय ख/कर अपत श्रद्धान को न भ्रष्ट कर लेबे, 
जो सच्चा उपाय हैं वह हा करता रहे ओर ज़रा भी न 
चघबगाव, जो हो उसको धीरज और साहस के साथ सदन करे। 


स्त्रियां अपने ऊपर आये संकट को सद्द लेती हैं 
परन्तु पुत्र प्राप्ति की इच्छा में ओर अपने बच्चों की बीमारी 
में बिल्‍्कुल ही बेखध हो जाता हैं, धम, अधम का विचार 
छोड़कर करने न करने सब ही काम करने लग जाती हैं, 
जिससे कारज़ तो उनका सिद्ध होता नहीं, हां! भारीयाप 
बंध होकर आगे को भी दुख भोगने का कारण ज़रूर पैदा 
हो जाता है, इस वास्त हमारी बहनों को इस बात की पूरी 
संभाल रखनी चाहिए कि किसी हालत में भी मन डांवाडोल 
न होने पावे, अपने सच्चे श्रद्धान में किसी प्रकार का फरक 
न पड़ जावे, आत्मा का सच्चा कल्यान करने वाला धर्म 
एक ऐसा अनमोल पदार्थ है जो मनुष्य पर्याय में ही प्राप्त 
होता है, मनुष्य पर्याय में भी हज़ारों लाखों में किसी २ 


( रेप ) 


को ही हासिल होता है, इसको खो देना तो ऐसा है 
जैसा कि दाथ आया रत्न समुद्र में फेंक देता, जो फिर 
हाथ आना बहुत ही मुश्किल है, इस कारण अपने सच्चे 
श्रद्धान की संस्द्वाल तो बहुत ही सावधानी से रखनी चाहिये। 


शास्त्र की कोई वात समझ में न आती हो, शंकाएं 
उठती हों, तो बार बार शात् पढ़कर. बड़े बड़े शास्त्रों 
में दंह सालकर या जानकारों से पूछ ताछुकर शंकाओं 
को बराबर दूर करतो रहो, इससे श्रद्धान विगड़ता नहीं 
है, बल्कि ओर भी ज्यादा २ निमंल ओर शुद्ध द्वोता है, 
हां हठ किसी बात को न करो, पहले कोई गलत बात 
श्रद्धान में आ रही थी पीछे किसी शाम्त्र स या जानकार 
से वद गलती मालूम दो जाय तो गलती को फौरन छोड़ 
दो, सही बात मालूम होने पर भी अगर गलती को नहीं 
छोड़ोगी तो श्रद्धान भ्रष्ट हो जोयगा । 


निःकांचित--अर्थात्‌ इच्छा न करना। धर्म का साधन 
एक मात्र अपनी आत्मा को राग हंष के मेल से साफ़ 
करने के वास्ते ही किया जाता है, पंच नमस्कार मंत्र का 
जाप, वीतराग भगवान के दशेन; पूजा, स्तुति, ब्रत, नियम, 
जप, तप, संयम, उपवास, दान ओर त्याग आदि जो 
कुछ भी किया जाता है वह सब अपनो आत्मा को शुद्ध 
करने के वास्ते ही होता है। जो कोई ना समझ अपने 
किसी सांसारिक कारज की सिद्धी के वास्ते धर्म करने 
लगे तो वह तो उल्टा पाप ही कमाता है, जो कोई अपने 
किसी खंकट को दूर करने के बास्ते या अपनी किसी 
इच्छा को पूरी करने के वास्ते पूजा पाठ करता है, दान 
देता है, जाप जपता है, या अन्य कोई धम काय करता 
है तो वह तो अपने अ्रद्धान को भी बिगाड़ता है और 


( रै६ ) 


संसार के तीत्र मोह के कारण पाप का भी बन्ध करता 
हैं। धर्म तो किसी संसार के गरज़ के विना एक मात्र 
अपनी विषय कषायों को कम करने, राग ठेंष को घटाने 
साथों को शुद्ध करते और परिणामों में शांति लाने के 
वास्ते ही किया जाता है तब 'उससे पुन्य बन्ध द्ोकर 
संकट भी आप से आप हा दूर होजाता है ओर कारज 
सिद्ध हो जाता है । इस कारण कभी कोई धम काय 
किसी कारग्ज की सिद्धि के वास्त मत करो, जो कुछ 
धर्म के नाम से कर वह सब अपने परिणामों की ही 
शुद्धि के वास्ते करेो। 


(३) निविचिकित्सा--छर्थात्‌ डूणा न करना। मुनि 
महाराज का अपनी देह से कुछ भी मोह नहीं होता है. 
इस वास्ते वह उसको संबारत नहीं, न नहाते हैं, न 
पोते हैं. न दांत साफ़ करते हैं. न आंखों की दीढट ही 
उतारते हैं। वह तो नंग धड़ंग खुले मेदान में बैठे हुये 
अपनी आत्मा की शुद्धि में ही लगे रहते हैं, सेरों धूल 
उनके शरीर पर जमकर, #ल के लेबड़ लग जाते है जिस 
से बहुत ही भोड़ी घिनावणी शक्ल बन जाती हे, कमंडल 
में जो पानी उनके पास होता हैं उससे शट्टी जाकर शौच 
लेने के वाद हाथ भी किसी मिट्टी से नहीं मटियाते हैं, 
अर न किसी दूसरे पानी से ही धोकर शुद्ध करते हैं, शुद् 
कैस कर उनके पास कमंडल में भरे हुव इस टट्टी के पानी 
के सिवाय और कोई दूखरा पानी ही नहीं हंता है 
जिससे वह हाथ शुद्ध करल, लाचार उनही अशुद्ध हाथों 
से वह शास्त्र स्वाध्याय करते है. और लिये फिरने 
समाप्त हो जाने पर किसी मन्दिर जी में छोड़ दंते हैं 
और दूसरा ले लेते हैं। 


( १७ ) 


धमं से अनज्ञान स्तियों को उनकी यह सब 

बाते घिशावनी लगती होंगी परन्तु जो धर्म का सच्चा 
स्वरूप जानते हैं और सच्चे श्रद्धानी हैं वे उनले घृणा 
सहीं करते हैं, बल्कि जितना २ वह उनको देंह से निम्रोंही 
और आत्म शुद्धि में लीन देखते हैं उतनी ही उतनी ज़्यादा 
भक्ति उनकी करते हैं, शरीर का शुद्ध करना धर्म नहीं है 
शरीर तो हाड मांस खन चमड़ा जैसी अपवित्र वस्तुओं 
का बना हुआ है । गू मृत उसमे हर वक्त भरा रदता 
है इस कारण वह तो सात समुद्रों के पानी से धोकर 
भी शुद्ध नहीं हो सकता है, मोह्दी जीव साफ़ खुथरी देह 
को पसन्द करते हैं, मेली कुचेली से घृणा करते है. इस 
ही वास्ते वह अपनी देह को धोते मांजते हैं, इतर फुलेल 
लगाते हैं, सुन्दर २ कपड़ों ओर ज्ेबरों को सजाते हैं, देह 
को ही नहीं अपने मकान को ओर अन्य भी अपनी सब 
ही चीज़ों को सात खुथरा रखते हैं और ख़ब सजाते हैं 
गरहस्थी मोह बस ऐसा कर, इसके लिये उनको कोई मना 
नहीं करता है, उनको तो देह से बड़ा भारी मोह है 
उनको तो इसका तन्दरुस्त रखना भी ज़रुरी है, जिसके 
लिये नहाना और बदन को साफ़ रखना बहुत ज़रूरी है 
यह सब काम वह ज़रूर करें, लेकिन इस नहाने धोने 
कौर सफोई रखने को वह धर्म न सम | ग्रहस्थ के 
अन्य सब कार्मों की तरह इसको भी ग्रहस्थ का मोह 
ही समझो और जो शरीर का मोह छोड़कर इसको साफ 
नहीं रखते हैं, अपनी आत्मा की ही सफाई में लगे रहते 
हैं उनसे घृणा न करे, बल्कि अपने से अधिक शुद्ध 
ओर पवित्र समभकर हृदय से उनकी भक्ति ओर 


गुण गाव । 


( है ) 


नहाना धोना ओर बदन साफ रखना धर्म नहीं है 
यह तो देह का मोद है, मुनियां को देह का मोह नहीं, इस 
ही वास्ते उनको नहाना घोना मना है! ग्रहस्थियाँ को देह का 
भोह है इस वास्ते उनको नहाना धोना मना नहीं है, परन्तु 
जो ग्रदस्थी आठ चौदश को उपवास करते हैं, उस विन 
उनको भी नहाने घोने, कपड़े बदलने और शंगार करने 
की मनाही है, कारण उस दिन उनको भी गृहस्थ का 
सब धंधा छोड़ कर धर्म साधन में ही लगा रहना 
होता है, उस दिन तो उनको देह से मोह 
छोड़ कर अपनी आत्मा को ही शुद्ध करने में 
लगना है, तब देह के धोने पोंछुने में फक़्यों लगे। नहाना 
घोनो और बदन को साफ़ रखना घम होता तब तो उपवास 
के दिन बार बार नहाते रहने की ही आजा होती, पर 
शास्त्र में तो उस दिन नहाने धोने की मनाही है, इससे 
साफ ज़ाहिर है कि नहाना धोना धर्म नहीं है बल्कि 
धर्म का विरोधी है, तब ही तो मुनियों को भी नहाने 
की मनाही है ओर उपवास के दिन ग्ृदस्थियों को भी--- 
अगर नदहाना धोना ही धर्म होता तब तो मच्छी जो हर 
वक पानी में रहती है सब से ही ज़्यादा धर्मात्मा होती । 
शारत्रों में तो संसार की अ्रन्य भोग सामग्री की तरह 
नहाने को भी विषय भोग बताकर भोगोपभोग परिमाण 
ब्रत में नद्वाना तव्यागने का भी विधान किया है। 


जो ख्त्रियां यद्द समभती हैं कि नहा धोकर बदन 
साफ होने की द्वालत में ही जाप, स्तुति, न्यान, सामयिक, 
ओर स्वाध्याय आदि धर्म कम हो सकते हैं, जगह भी 
शुद्ध हो, कपड़े भी शुद्ध हों और शरीर भी धो पॉंछकर 


( १& ) 


साफ किया हुआ हो तब ही कोई धर्म काय हो सकता 
हैं, वे बहुत भूल करती हैं, धर्म को बाहर की सफाई से 
क्या वास्ता, देद साफ़ दो या न दो, कपड़े साफ हो 
या न हो, मकान साफ़ हो या न हो, आत्मा को तो 
हर वक्त ही साफ़ रखने की ज़रुरत है, धर्म साधन तो 
आत्मा के शुद्ध करने के वास्ते ही किया जाता है, बाहर 
की वस्तुवों को साफ़ करने के वास्ते नहीं, वह; कपड़े, 
मकान आदि बाहर की वस्तुओं को तो मोद्दी जीव मोदद 
बस आप हो साफ़ रखते हैं, धर्म स विमुख विषयों मे 
फंसे हुए जीव तो मकान, कपड़े ओर देह संवारने में 
ही अपना सारा जन्म बिता देते हैं, रात दिन इन दी 
सांसरिक वस्तुओं को धो मांज कर सुन्दर बनाने और 
सजाने में ही लगे रदते हैं, परन्तु ऐेखा करने स॑ वद 
कम बांधकर अपना संसार ही बढ़ाते हैं, पर जो धर्मात्मा 
हैं वह वाह्य वस्तुओं के सजाने, संवारने को छोड़ 
दिन रात अपनी आत्मा के दो शुद्ध करने में रूगते हैं, 
मकान अशुद्ध हो चाहे कपड़े अशुद्ध हो या देह अशुद्ध 
हो, चाहे जो दो वह अपना धर्म सेबन कदाचित भी 
नहीं छीड़ते हें। शास्त्र में भी साफ़ साफ लिखा है कि- 


अपवित्र; पवित्रो वा सुस्थितो दुःस्थितो5पि वा 
ध्यायेत्यंच नमस्कारं सब पापै: प्रम॒ुच्यते ॥१॥ 
अपवित्र: पवित्रो वा सर्वांवस्थां गतोउपि वा 
यः स्मरेत्परमात्मानं स वाह्याम्यन्तरे शुचिः ॥२।। 


अर्थात्‌ कोई पवित्र हों वा अयवित्र हो, अच्छी 
अवस्था में हो वा बुरी में, जो णमोकार मंत्र का ध्यान 
करता है, वह सब पापों से छूट जाता है। इस ही प्रकार 
जो कोई पवित्र हो वा अपवित्र हो, किसी भी अ्रव॒स्था 


( २० ) 


को प्राप्त क्यों न हो, जो परमात्मा का स्मरण करता है 
वह अन्दर और बाहर दोनों तरफ से शुद्ध है। 


शास्त्रों में यह बात इस डी कारण लिखी है कि 
हाशर धर्मात्मा ज़्यादां बीमार होकर विस्तर पर ही टट्टी 
पेशाब करता हो, बिल्कुल ही गलीज़ रहता दो तो उस 
अवस्था में भी उसको पड़े पड़े नमस्कार मंत्र का जाप, 
डीतराग भगवान की स्तुति और धरम ध्यान आदि धर्म 
क्रिया जो भी उससे हो सकती हों, बराबर करते रहना 
चाहिये, ग़लीज़ रहने के कारण धरम साधन को नहीं छोड़ 
देना चाहिये, बच्चा पेदा होने पर स्त्रियों को दूस दिन 
ज़द्या खाने में रहनो पड़ता है, जदां ऐसी गिलाज़त रहती 
है कि ज़रूरत पड़ते पर भी कोई उसमें बड़ना मंजर नहीं 
करती है, इस हो तरद चार दिन तो हर महीने दी 
स्त्रियों को अलग यैठना पड़ता है, तब तो वह ऐसी 
अपवित्र होती हैं कि घर की कोई चीज़ भी नहीं छू सकती 
हैं। ज़ल्या खाने सं निकल कर भी ख््रियां बहुत दिनों तक अपवित्र 
ही रहती हैं, हग मृत कर हर वक्त ही बच्चा उनके 
बिस्तर ओर कपड़ों को अपवित्र करता रहता है, इस दी 
कारण बच्चेवाली खस्री के बिस्तर में से हर वक्त बू 
आती रहा करती है। घर का कोई आदमी उयादा बीमार 
हो जाय तब भी स्त्रियों को ही उसकी टदल में अपविश्र 
रहना पड़ता है । इन सब ही द्वालतों में ऊपर लिखी 
शास्र की आहझला को याद करके घम्म साधन बिल्कुल 
भी नहीं छोड़ना चाहिये, धमं भाव की जगह पाप 
भाव हृदय में नहीं लाना चाहिये। 


वाह्य पवित्रता अपवित्रता रखना तो संसार का 
पोह है, चद्चु इन्द्री खुन्दर २ वस्तुओं को देखना चाहती 


( २१ ) 


है; इस ही वास्ते घर बार को भी साफ़ खुथरा रखना 
पड़ता है, कपड़े लक्ते भी मेले कुचैले नहीं रहने विये 
जाते हैं, बदन भी ख़ब मल मल कर साफ किया जाता 
है, मन गंदी चोज़ पसंद नहीं करता है, इस ही वास्ते 
गंदगी भी कहीं रहने नहीं दी जाती है, जीम कड़वी 
कसेली को पसंद नहीं करती है, इस द्वी वास्ते चटपटो 
नमकीन खट्टी मीठी अनेक प्रकार की मज़ेदार चीज़ बना 
कर खाई जाती हैं, बहुत सी स्त्रियां तो इस जीम के 
स्त्राद के बस में यहां तक होती हैं कि बीमार पड़ने पर 
हकीम वैद्य की बताई कड़वी कसेली दवा भी नहीं खा 
सकती हैं, बीमारी का भारी दुख उठा लेंगी, पर कड़बी 
कसेली दवा नहीं खावेंगी, इस प्रकार जिह्दा इन्द्री के बस 
होकर वे कोई धरम साधन थोड़ा ही कर रहीं हैं, उल्टा 
कम बंध करके अपना संखार ही बढ़ाती हैं, इस ही तरह 
च्चु इन्द्री के वस होकर या जुगुप्सा अर्थात्‌ ग्लानी नाम 
की कषाय के बल होकर जो ख्त्रियां शरीर वस्र और 
मकान को साफ़ खुथरा रखने में धर्म बताकर ज़रा अपवित्र 
होने पर धर्म साधन छोड़ देती हैं वह भी अपना संसार 
ही बढ़ाती हैं। 


बात असल यह है कि ब्राह्मणों के हिन्दू धर्म में 
नहाने धोने और छूत पात करने को ही बड़ा भारी धर्म 
माना है। पितरों के श्राद्ध में जो ब्ाह्मण मांस खाने को 
इम्कार करे उसको इक्तीस वार पश्चु पयांय में अन्म लेना 
पड़ेगा । मलुस्मृति उनका बहुत मान्य ग्रन्थ है, जिसमें 
लिखा है कि यज्ञ में ब्राह्मण अपने हाथ से पशुक्रों को मारकर 
होम करे, वेदों में भी ऐसा ही लिखा है उनके शाख्रों की 
ऐसी आज्ञा होने के कारण अनेक वेद्पाठी ब्राह्मण मांस 
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मछली ठो खाते हैं पर छूत पात इतना करते हैं कि 
उनके कपड़ों से भी कोई कू जाय तो फिर दोबारा नहाते 
हैं, जिस रखीई में वे मांस पका रहे हो उस रसोई की 
धरती पर श्रगर किसी शूद्ध की छाया भी पड़ जाथ तो 
उनकी वह रखोई भ्रष्ट हो जाती है, ऐसी ही अश्रन्‍न्य भी 
अनेक प्रकार की कछूत छात वे करते हैं और इस ही को 
सब से बड़ा धर्म समभते हैं, उनकी देंखा देखी उनकी 
यह कूत छात जऊनियों में भी आ गई है । बहुत करके 
ल्लियां तो इस छूत छात के ही चकर में पड़कर श्रपने 
को धर्मात्मा समझने लग गई हैं, उतको जैन शास्त्रों से 
धर्म का असली स्वरूप समभ लेने की बहुत ज़रूरत है, 
जैन शास्त्रों में जब बहुत बड़ी ऊँची जाति बालों और 
बड़े बड़े धर्मात्माओं को शूद्र की कन्याओ्ओं सर यहां तक 
कि स्लेच्छु तक की कन्याओं से व्याह करने की इज़ाज़त 
है, इसस उनका धर्म भ्रष्ट नहीं होता है बल्कि उस 
म्लेच्छु की कन्या से जो सन्‍तान हो वह भी मुनि बनने 
के योग्य द्वोती है, श्री आदिनाथ भगवान के बेटे भरत 
मद्दाराज़ ने म्लेच्छी की कन्याओं से ब्याह किया तो भी 
उनके ब्रती शक्रावक होने में कुछ फ़रक नहीं आया, फिर 
वह ही दीक्षा लेकर कपड़े निकालते ही उस ही भय से 
मोक्ष गये , तब यह तो साफ़ ही है कि जैन धर्म में च्ूल्हे 
चौकी की कछूत छात को धर्म नहीं माना है ऐसी 
छूत छात न होने से धमं में कुछ फरक नहीं आता है। 


धमं तो एक मात्र विषय कषायों को कमर करके 
अपनी श्रात्मा को शुद्ध ओर पवित्र करने में ही है, जो 
स्््री अपनी जिह्ा इन्द्री के बस होकर बीमारी में भी 
कड़वी कसैली दवा नहीं खा सकती हैं, वद क्या थम 
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कर सकती है, घमं करना है तो सब से पहले इन्द्रियों 
को बस करो, शरीर से ममत्व छोड़ो, ज्ञगुप्सा नाम की 
कंषाय को जिसके बस होकर घृणा कषाय उत्पन्न होती 
है. दुधाकर पवित्र अपवित्र चाहे कैसी भी हालत हो अपना 
घर्म काय कभी मत छोड़ो, बेशक मोह तुमसे छूटा नहीं 
है, इन्द्रियां भी पूरी तरह बस में नहीं हैं, इस वास्ते 
मकान अपना चाहे जैसा साफ़ खुथरा रक़खो, कपड़े भी 
साहे जैसे साफ सुन्दर पदहनो, बदन भी धो मांज कर चाहे 
जैसा निमेल ओर सुन्दर बनाती रहो, परन्तु ऐसा करना 
मोह की लाचारी से ही समभो, इसको धर्म दृ्गिज्ञ मत 
मानो और अगर किसी समय किसी कारण मे साई 
न रख सको तो सफाई न रख सकने के बहाने से धर्म 
करना मत छोड़ो, चाहे मैली हालत हो धर्म बराबर ही 
करती रहो। 


गदस्थी लोग मुनियों की तरह आत्म ध्यान में 
लीन नहीं हो सकते हैं, उनका मुख्य धर्म तो दुखियाओं 
पर दया करके उनकी सेघचा करना ही है, इस ही से 
डनको पुराय की प्राप्ति हो सकती है। इस सेवा धम को 
शाररों में तो इतना ज़रूरी ठद्दराया है कि मुनियों के संघ 
में किसी मुनि के बंमार पड़ जाने पर दूसरे मुनियों को 
जप तप ध्यान स्वाध्याय आदि सब ही धर्म साधन छोड़ 
कर उसकी टइल सेवा करना ही ,सब से मुक़द्दम समभा 
ज्ञाता है, इस दी कारण दूखरे मुनि शअपने दाथ से उसकी 
टट्ट्टी, के थूक बलगम आदि सब ही कुछ उठाते हैं, बदन 
साफ़ करते हैं, हाथ पैर दबाते हैं, भोजन भांग लाकर 
खुलाते हैं, दिन रात पास बैठे रहते हैं और सब तरह 
की रूवा करते हैँ, संबा में लगे रहने से हमारा धर्म 
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साधन बन्द्‌ दो रदा है ऐसा कुछ भी ख़यांल मन में नहीं 
लाते हैं, इस पधकार जब सब ही तरह का परिय्रद्द त्यागी 
महा मुनि भी इस सेवा धमं को इतना ज़रूरी समभते हैं 
तो ग्रदस्थियों के वासते तो यह सवा धर्म बहुत ही 
ज़रूरी समझना चाहिये। 


परन्तु अनेक ऐसी खियां जिनको अंपना श्गन्त 
खुधारने का कुछ भी ख़याल नहीं होता है वह दुखियाओं 
की कुछ भी सेवा करने को अपनी शान के खिलाऊ समभती 
हैं, यहां तक कि सास सखुर दुरानी जेठानी आदि घर 
का कोई आदमी भी ऐेसा बीमार हो जाय जिसका गू सूत 
करने की ज़रूरत आ जाय तो उनकी भी गंदगी में पड़ना 
वे पसंद नहीं करती हैं, घर की कोई रूती ज़च्चा खाने में 
बीमार पड़ जाय, जिसकी टहल के वास्ते ज़च्चा खाने में 
ज्ञाने की भारी ज़रूरत आ जाय, तब तो वह नहाई धोई 
साफ खुथरी रहने वाली महा पवित्र स्त्रियां साफ ही 
इन्कार कर देती हैं, इस प्रकार धर्म स बेपरवाह महा मानी 
स्तरियाँ को हम कुछ नहीं कहते हैं, परन्तु जो बहिन धर्म 
को ही सब कुछ मानती है और धर्म के वास्ते सब कुछ 
कष्ट सहने को तैयार रहती हैं उन धर्मात्मा बहनों को 
ज़रूर हम कुछ कहना चाहते हैं। 


धर्मात्मा बहनो ! सफाई और शरीर की पवित्रता 
ओर अपवित्रता का ख़थयाल तो तुम उनहीं .के वास्ते छोड़ 
दो जिनको धरम ज़्यादा प्यारा नहीं है, सुफल ओर साफ 
खुथरा रहना ही जिनको अधिक प्यारा है, पर तुम जो 
घधमं साधन के ढारा अपनी अ्न्द्र को आत्मा को शुद्ध 
आऔर पवित्र बनाना चाहती हो, तुम जो धर्म साधन 
के वास्ते सब प्रकार का कष्ट उठाकर अपना शअ्रगंत खुधारना 
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चाहती हो, तुम अपनी देह की पवित्रता अपवित्रता का कुछ 
भी खयाल न करके ऐल बीमारों की टददल करना अंगीकार 
करो जिनकी टहल उनके घर वाले नहीं कर रहे हैं, 
यह तुम्दारे कोई रिश्तेदार हो या न हों, गरीब हाँ, कंगाल 
हो, चाहे जैसे हों, तुम उनकी सेवा ज़रूर करो, अगर 
तुम. उनके घर जाकर संबा नहीं कर सकती हो तो अगर 
वह कोई स्त्री है तो उसको अपने घर ले जाओ, उसके 
मू सूत थूक सिनक से तुम्होरा घर गंदा ज़रूर होगा 
ओऔर तुमको भी हर वक्त गंदगी में ही रहना पड़ेगा, 
परन्तु इससे तुम्हारे अंदर की आत्मा महा पवित्र और 
मिमंल ज़रूर हो जायगी, तुमको महा पुएय का बंध होगा 
और तुम्दारा अगंत खुधर जायगा, इस ही प्रकार अन्य 
भी सब प्रकार के धर्म साधन में बाहर की सफाई की 
ज्यादा परवाह न करके शअ्रन्तर आत्मा को सफ़ाई का ी 
ज़्यादा खाल रक्‍खो, इस द्वी से तुम्हारा सच्चा धर्म 
साधन होगा | 


(५) अमृढ़ हश्टि--बिना सोचे समभे बिना जांचेतोले 
किसी बात पर श्रद्धान न करना, हर एक बात दलील 
ओ,्और हुजत के साथ खूब अच्छी तरद परीक्षा करके ढीक 
ठीक बस्तु स्वभाव के अज्ुकूल निकलने पर ही माननी 
चाहिये, पअंधी श्रद्धा बड़ा धोखा देती है, मनुष्य इस ही 
बास्ते तो डंगरों से ऊँचा है कि उसमें अकल है, जिससे 
वह भले बुरे, खरे खोटे और सच भ्ूठ की पदचान कर 
सकता है, दुनिया में सेकड़ों बनावटी धर्म प्रचलित हो 
रहे हैं, जिनकी बहुत सी बात अपने लोगों में भी घुस 
आई हैं, बहुत करके ख्ियां तो बहुत जल्द सिथ्यथा बातों 
को मान लेती हैं और आंख मीच कर मिथ्यात्व सेवन 
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करने लग जाती हैं, बहुत लोग दुनियां में प्रचलित 
लोकिक व्यवहारों को दही धम मान लेते हैं।लौकिक 
व्यवद्दार देश देश के, जगदद ज़गद् के ओर जाति जाति 
के अलग अलग होते हैं, चार पांच मिलकर उन व्यवहारों 
को बदल भी सकते हैं, धर्म कोई ऐसी चीज़ थोड़ा ही 
है जो पंचों के हाथ में हो, धर्म तो आत्मा का स्वभाव 
है, मोह ओर विषय कषायाों में फंसने के कारण आत्मा 
का असली स्वभाव ख़राब हो गहा है, उस ही को ठीक 
करंने का जा उपाय है चह ही धर्म साधन है, तब धर्म 
का रीति रिवाजों स क्या वास्ता, इस कारण धम के 
मामले में तो बिल्कुल अपनी अक्ल से द्वी काम लो, 
बिना सोचे समझे रीति रिवाज के कारण ही किसी बात को 
घर्मं मत मानने लग जाओ, द्स स्त्रियां जिस तरह चलती 
हैं, जिसको वे धर्म समझती हैं हम भी उस दी को धरम 
समभने लगे ओर वैसा ही करने लगे, इसही को श्रन्ध 
श्रद्मा कहते हैं, जिसको दस स्त्रियों में धर्मात्मा बनकर 
उनकी वाद वाह लेनी हो, वे चाहे ऐसा कर परन्तु 
जिनको अपनी आत्मो का सच्चा कल्याण करना है. और 
वाह २की कुछ परवाह नहीं है, उनको तो किसी की भी 
“डरीस नहीं करनी चाहिये और न इस बात से डरना ही 
चाहिये कि अगर इन सब स्त्रियों के अनुसार नहीं चला 
ज्ञायगा तो ये बुरा कहंगी, बदनाम करंगी और तिरस्कार 
करणी, रुच्े धर्मात्मा का दो न तो अपनी बड़ाई की ही 
परवाह द्ोती है और न बुराई से डर, उसको तो एक 
मात्र अपनी आत्मा > [ख, दी फ़िकर द्वोता है, 
इस कारण मेरी वक्की दैनिया क॑ कार्मो में चाहे तुम 
दुनिया के मुताबिक/खूलो, प्रए« ७५ कार्मों में तो सोच 
सममकर ही काम क्रो छ्रीर किसी कु रीस मत करो । 





( २७ ) 


(६) उपग्हन अथांत्‌ छिपाना--संसार में कुछ ऐसा 
देखने में आता हैं कि लोग अपने भाई, बेटे ओर समे 
संबंधी का तो भारी स भारी भी ऐेब छिपा लेते हें 
और गरो के छोटे से छोटे ऐब की भी डोडी पीटने लग जाते 
हैं, सच्चा अरद्धाती किसी का भी दोष उजग्गर नहीं करता 
है, उजागर करने स॑ तो ऐेब करने वाला निलज्ञ हो ज्ञाता है 
जिसल उसको फिर दोबारा ऐब करने में भी कुछु डर नहीं 
रहता है, सच्चा भ्रद्धानी किसी के दोष को उजग्गर न 
करके उसको एकान्त में सममाता है ज्ञिसल वह लक्ञित 
होकर आगे को दोष करना छोड़ देता है, अगर सब 
ही के साथ एसा व्यवहार न हो सके तो सच्चे श्रद्धानी 
को धर्म से प्रेम होते के कारण जैन धम को मानने 
वाले सब ही लोगों को तो अपना भाई मानकर उनका 
दोष तो हरिज्ञ भी उज़ग्गर नहीं करना चाहिए 
बल्कि प्यार मुहब्बत से एकान्त में समझा बुकाकर 
वह दोष उससे ज़रूर छुड़ा देना चाहिये, जिसको धम 
ले रचा प्रम होगा वह जन धर्म को मानने वॉले सब 
ही लोगों को, बद चाहे अमीर हो व गरीब, अपनी 
जाति का द्वो व गेर जाति का, ऊंच द्वो वा नोच सब ही को 
अपने सगे भाई से भी ज्यादा सममेगा ओर जिस तरह 
भी हो सकेगा उसके ऐब छुड़ाने की कोशिश करैगा। 


स्थिति करण अथात ठहराना--अगर कोई किसी 
कारण से धर्म श्रद्धान से गिर जाय, यथा आचरण में 
धऋरुष्ट हो जाय तो कोशिश करके जिस तरह भी ही सके 
उसको धरम में फिर स्थिर कर देना चाहिए, खोटी संगति 
में पड़कर, खाने पीन से तंग आकर, ब्रेश बेटों के 
मोह में बेखुध होकर उनके किखी कष्ट के दूर करने के 


( रे ) 


वास्ते वा किसी प्रकार की विषय कषायों में फंस जाने 
से मनुष्य धर्म भ्रष्ट हो जाता है, जिनको धम्ं का सच्चा 
प्रेम है वह इस प्रकार धर्म से डिग जाने वालों को 
घधक्ता देकर अपने से अलग नहीं कर देते हैं, 
बल्कि जिस तरह भी दोखके उसका कष्ट दूर 
करके और प्यार मुदहृन्बत से समझा बुका करके उस 
को फिर धर्म में लगा देते हैं ओर फिर भो ऐेसा दी आदर 
करते हैं जैसा पहले करते थे, ज़रा भी फुरक नहीं 
आने देते हैं, जिस से उस के हृदय को चोट न लगे 
ओऔर फिर दोबारा धर्म न छोड़ बैठे, जहां आदर नहीं 
होता वहां रहना कोई भी पसंद नहीं करता है 
इस वास्ते आदर में ज़रा भी फ़रक नहीं आना चाहिये 
उस को तो सब तरह छाती से ही लगाये रखना 
चाहिये, शदस्थो की तो बात ही कया है मुनि तक भी भ्रष्ट हो 
जाते हैं श्री आयोय उनको दोबारा दीद्या देकर फिर 
संघर्मं शामिल कर लेते हैं। 


जीव शअनादिकाल से नीच, अधर्मी, पापी और 
मिथ्याबी चला आता है, धर्म की प्राप्ति तो उसको बहुत 
'ही पीछे होती है, धर्म ग्रहण करके भी अनेक बार 
सिथ्यात्वी होता है और अनेक बार धर्म ग्रहण करता 
है. तब धक्ता किस किसको दिया जादे, दज़ार बार गिर 
कर भी अगर कोई धर्म में स्थिर हो जाय तो बहुत 
बड़ी बात समभनी चाहिये, दम तुम जैसों की तो बाव 
दी क्‍या है, श्री तीथंकरों के पदल भव पढ़ो तो मालूम 
हो कि कैसे २ नीच भवों में उनका जन्म हुआ है और 


६ ८ ८) 


कैसे २ नीच काय उन्होंने किए हैं फिर किस तरह धर्म 
ग्रहण किया है और किस तरह उन्नति करते २ तीथेकर 
पद्‌ प्राप्त किया है, याद रक़्खो और अच्छी तरह याद 
रक्‍खो कि जिस प्रकार कान से सोना मेला ही निकलता 
है, साफ़ कसी नहीं निकलता है, फिर पीछे से ही साफ 
किया जाता है, इस हो तरह जीव भी पदले से मिथध्यात्वी, 
अधर्मी ओर पापी ही चला आता है, धम तो पीछे ही 
ग्रहण करता हैं, सोना भी शुद्ध करन के बाद टांका 
आदि लगने से खोटा हो जाता है, परन्तु इस प्रकार 
खोटा हो जाने पर कोई उसे फंक नहीं दता है बल्कि 
जिस तरद् भो हो सके उसको फिर शुद्ध करा लिया 
जाता है, इस ही प्रकार मनुष्य को भा धम भ्रष्ट हो 
जाने पर धक्का नदीं दना चाहिये, किन्तु कोशिश के 
खाथ समझा बुझा कर फिर दोबारा धर्म पर क़ायम कर 
फिर उस ही तरह उसका आदर करना चाहिये जँसे 
खोटे सोने का आदर उसका साफ़ करान के बाद किया 
जाता है। जिसको धमं का प्रेम है उसको तो पतित से 
पतित और नीच से नीच को भी धर्म में लगान की 
फ़िकर रहती है इस ही से धर्म भाव बढ़ता है 
ओर आत्मा पवित्र होकर कमो की निजञ़्रा होती है। 


(७) बात्सल्य अर्थात प्यार--कोई नीच हो या 
ऊँच, गरीब हो या अमीर, चाहे कोई हो जिसने भी 
जैन धम अ्रहण कर लिया हो, धमं के नाते उसको 
अपना भाई समभकर उसके साथ गऐेसा ही प्यार रखना 
चाहिये जैसे सगे भाई बहन के साथ; जहां तक अपने 
से हो सके उनका दुख दूर करने और सहायता पहुंचाने 
की कोशिश करते रहना चाहिए । यह द्वी सचा धम प्रेम है । 


( हैे० ) 


(८) प्रभावना अथांत्‌ असर डालना--अपनी नेकी 
स, परोपकार स, शुभ आचरणों स, ज्ञान सर, ्योन से 
डपरदेश से, दया से, धर्म स, जैन धमं की बड़ाई लोगों 
के हृदय पर जमाना सच्चे धर्म प्रम का लक्तण है, जैनी 
सच्चे श्रद्धानी, . दयावान, सच बेलने बाल, सब से प्रीति 
रखने वाल, सब के काम आने वाले, छुल कपट स रहित, 
सरल स्वभावी, शीलवान, मंद कपायी, भद्द परिणामी 
होते हैं ऐसी £ भावना जनियों के चाल चलन से लोगों 
के दिलों में बैठ जानी चाहिए यह ही सच्ची धरम प्रभावना 
है, ऊत धर्म के श्रद्धानी का कोई भी चलन, कोई भी 
बात दिखावटी था बनावटी नहीं होनी चाहिये जो 
काम हो वह सब सच्चा ओर सीधा हो, धर्म के नाम 
पर हमारी जो दिखावटी और बनावटी क्रियाओं से 
लोग ऊँन धर्म को ही दिखावटी ओर बनावटी समभने 
लग जाते हैं, यह ही धर्म की अप्रभावना अर्थात्‌ बदनामी 
है जो किसी तरह भी नहीं होनी चाहिये। 


अनक स्त्रियां जिनको राजि भोजन का त्याग होता 
है शोम को अंधरा हो जाने पर भी जब तक दिया 
नहीं जलाती हैं, तब तक बराबर खाती रहती हैं, कोई 
दिया जलाने भी लगे तो उसको रोक देती हैं कि अभी 
तो खाना खाया जा रहा है दिया मत जला, |ख्यों 
की यह क्रिया देख कर अन्यमतठों नोकर चाकर मन 
ही मन हँसते हें और जन धर्म को ढंग ही समझने लग 
जाते हैं, इस ही तरह साग सब्जी खान का त्याग 
दया धर्म ओर जीव हि&खा से बचने के सबब बताया 
जाकर जब अपन हो हाथ सत्र उन साग सब्जियों कोकाट 


हे 


काट कर खुखाया जाता हैं तो इस अनोखे दया धर्म 


( हे१ ) 


पर भी अन्य मतियों को हंसी श्राती है ओर जैनधमं की 
भारी बदनामी द्वोती है, इस ही प्रकार की अन्य भी 
अनेक क्रियाय हैं, जिनको उलट पुलट किये जाने से धर्म 
बदनाम दोता है, इस कारण धर्म के सब काय सच्चे 
धर्म भाव से बिल्कुल क़ायदे के म॒ुवाज़िक होने चाहिये 
कोई भी क्रिया दिखावटी ओर बनावटी नहीं दवोनी 
चाहिये, जितना अपने से ठोक ठीक निभे उतना ही 
करना चाहिये, जो न निभ सके उसको बनावटी तोर 
पर करने की जगह न करना ही अच्छा हे। 


बात अखल यह है कि हमारी बहुत स्री बहने 
धर्म साधन का सिलसिला ओर दर्जा मालूम किये बिना 
एक दूसरे की देखा देखी एकदम ऊपर की पैड़ी चढ़ 
जाती हैं, यहां टिकना उनकी ताक़त सर बाहर द्वोता है 
इस ही स ज्यों त्यों बनावट बनाकर निभाती हैं जिसस 
पाप भी होता है और धर्म की अप्रभावना भी द्वोती है । 


सद अथांत्‌ घमंड वा मान 


किसी बात का मद वा घमंड करने से सम्यक श्रद्धान 
श्रष्ट होता है, इस वास्ते सच्चे श्रद्धानी को घमंड किसी 
बात का भी नहीं करना चाहिये, श्री सवेक्ष देव के कथना 
जुखार संसार के सब ही जीव वह ही शक्ति रखते हैं जो 
सिद्धों में हें। वद भी दमारी तरह ही संसार में रुछते 
फिरते थे, उनमें ओर संसार के अन्य जीवों में फ़रक स्िरफ 
इतना ही है कि वे तो दुनिया को लात मारकर, अपनी 
आत्मा को शुद्ध कर, कर्मों को काट, वीतराग, सर्वक्ष, 
परमानन्द ओर तीन लोक के नाथ होकर सिद्ध स्थान 
पर जा विराजे हैं ओर दम देद रूपी केदखाने में बंद 


( रे२ ) 


मोह के नशे में बेखुध हो, अपने अमली ज्ञानानन्द को 
खो, आंख नाक आदि इन्द्रियों के बस में पड़, विषय 
कषायों का ही नचाया नाच नाच रहे हैं, तब अपनी 
ऐसी मदह्य नीच और पतित अवस्था में हम घमंड किस 
बात का कर, अगर किसी राजा का राज़ छीनकर उसके 
बेटे पोते भाई बन्द पकड़ कर भंगी के काम पर लगा 
दिये जावे, और उनहीं में से किसी एक को उनका 
जमादार बनाकर हुकम दिया जावे कि टट्टी ठीक साफ 
होती है या नहीं इसके लिये तुम नगर भर की खुटड्डियां 
देखते फिरा करो ओर अपने इन भादयों से सब रष्टियां 
ख़ब अच्छी तरह साफ़ कराते रहा करो, तो तुम दी 
बताओ कि अपने भाइयों पर इस तरह की दहृकूमत मिल 
जाने पर उस राजसपुत्र को घमंड करना चाहिये था अपने 
अन्य भाइयों के साथ उस भी शर्म के मारे डूब कर 


मरना चाहिये । 


इस ही तरह तीन लोक का नाथ होकर भी जब 
यह जीव संसार में रुलता फिरता हुआ डले ढो रद्दा 
है, तो घमंड किस बात पर करें, कोई जीव किसी 
समय अगर अपने दस भाइयों स ऊँचा ही हो गया, 
तब भी है तो वह भी कर्मों की ब्रेडियों में ज़कड़ा हुआ 
शरीर रूपी क़ेद रूाने में कर हो, फिर घरमंड किस बात 
का, ऐसी दशा में भी जो घमंड करता है, अपने को 
दूसरों से ऊंचा समझकर अकड़ता है, उसने तो अब 
तक अपनी असलियत को बिल्कुल भी नहीं पहचाना हे, 
जिसको अपना असली स्वरूप मालूम दो गया हे वह चाहे 
राजा हो, महाराजा हो, धन्ना संठ हो, चाहे जो दो वह 
तो हर वक्त यह ही सोचता रहेगा कि हाय इस सखसार 


(- दे३ई ) 


में पड़े हुए मेरी क्‍या दुदशा हो रही है. कब वह दिन 
आयेगा जब में अपने असली क्ानानन्द स्वरूप को प्राप्त 
कर लंगा, ऐसी महा सोच में वह तो अपना सिर 
भी ऊपर नहीं उठा सकेगा, अपने को नीच अति नीच 
अवस्था म॑ पड़ा समझ लज्ञित ही होता रहैगा, इस 


बासूते प्यारी बहिनो तुम सी अपनी असलियत को पहचान 
कर घर्मड करना छोड़ो । 


आजकल बहुत करके हमारी बहनों को घमंड इस 
बात का होता है ऊफ्ि हम ऊँचो जाति की हें, इस 
पघरमंड का भूत सिरपर चढ़ते से वे नीच जाति वालों 
को बिल्कुल हो वेहक्रीकुत समककर तिरस्कार की निगाह 
से देखने लग. जाती हैं, जिनसे उनको अत्यन्त पाप का 
बंध द्ोता है, श्री 'ज्ञानाणंव” अन्थ में साफ़ लिखा है 
कि जिनकी बुद्धि श्रष्ट होकर अपनी जाति या कुल का 

डॉ हो जाता है वह तुरन्त ही नरक निगोद आदि 
नोच गति में जा पड़ने का कम बांधता है, आगे इस 
ही ग्रन्थ में लिखा है कि कोई लंगड़ा हो, लूला हो, 
कानां हो, दरिद्री हो, रोगी हो, नीच कुल का या नीच 
जाति का हो तो भी अगर वह सच्चा श्रद्धानी है तो 
महा शोभायमान और इउज़त के लायक है, इस ही 
प्रकार 'रल करंड श्रावकाचार' में भी लिखा है कि किसी 
महा चांडाल की सन्‍तान भी अगर सम्पक श्रद्धानी दो 
ज्ञाय- तो स्वर्गों के देव तक भी उसको इज्ज़त 
करते हैं, इस ही प्रकार श्रो 'कंदकंद' जी महाराज भी 
दर्शन पाहुड' में लिखते हैं कि किसी की देह या कुल 
या जाति पूजने योग्य नहीं है, पूजने योग्य तो वह ही 
है जो सच्चा धर्मात्मा है, चाहे वह मुनि हो वा श्रावक । 


( ३७४ ) 


यहनो तुम भी अच्छी तरह सोचो कि चाहे कोई 
ब्राह्मण हो या क्षत्री, वैश्ध हो या शुद्र, नीच हो या ऊँच 
देह तो सब का ही हाड मांस का बना हुआ होता है 
तब ब्राह्मण का हाड मांख पवित्र और शुूद्र का हाड मांस 
अपवित्र यह कैसे माना जा सकता है, हम तुम सब ही 
हर रोज़ टट्टी में हाथ सानते हैं ओर फिर पानी से धोकर 
उनको शुद्ध समभ लेते हैं, स्त्रियां तो दर वक्त ही अपने 
बच्ची की टष्टी उठाती रहती हैं ओर धो पंछ कर शुद्ध हो 
' ज्ञादी हैं, तब भंगन जो लोगों के घर्सो का टट्टो कमाती 
फिरती है वह भी नहा धोकर शुद्ध क्यों न हो जाय, अगर 
यह कहो कि वह तो सारा दिन ही गंदगी मे रहती है, तो 
अंग्रेज़ लोग जो ख़द टट्टी जाकर भी द्वाथ नहीं मांजते हैं, 
काग़ज़ और स्पंज से ही साफ़ करते हैं, वद तो हमसे भी 
ज्यादा शुद्ध समझे जाने चांहिये, उनके तो टट्टी के मकान 
भी ऐसे साफ़ खुथरे रहते हैं जेल दमारे रसोई के मकान 
क्या बल्कि बैठने के कमरे भी ऐसे साफ़ नहीं रहते हैं, तब 
वेतो सब दी से ज़्यादा धर्मात्मा समझे जाने चाहिये। 


कुल और जाति के इस भूठे घमंड को दूर कराने के 
वास्ते रल करंड श्रावकाचार में तो यहां तक दिखाया है कि 
घ्रमं घारण करने स जब कुत्ता भी देव द्वो जाता हे और 
 अधम करने से देव भी कुत्ता हो जाता है तब किसी भी 
जाति को बड़ी नहीं समकना चाहिणे, बढ्कि बड़ा उस्ती को 
समभना चाहिये जो धर्मात्मा है, ऊँच हो चाहे नीच हो, 
चाहे वह किसी भी जाति का हो इस बात का तो कुछ 
भी खयाल नहीं होना चाहिये। ऐसा ही स्वामी कातिकेया नु- 
प्रेत्ञा में भी इस बात एर ज़ोर देते हुण लिखा है कि धर्म 
घारण करने से तो पश्चु भी उत्तम देव द्वो जाता है, चांडाल 


( रे४ ) 


भी देवों का देंव अर्थांस्‌ इन्द्र बन जाता है तब जाति 
का क्या घमंड | 


आराधना कथाकोष में सुकुमाल की कथा में लिखा 
है कि चअम्पापुरी में किसी चांडाल के यहां एक लड़की 
जन्म स॑ ही अन्धी थी, शरीर से उसके महा दुगंध आया 
करती थी, माता पिता को उसकी दुगंध सहन न हुई, इस 
वास्त उन्होंने उसको एक पेड़ के नीचे डाल दी, ज्यों त्यों 
बेचारी गंदगी में पड़ी पलती रही, एक समय एक आचाय॑ 
ओर मुनि वहां आ निकले, आचांय महाराज ने उस लड़की 
की यह दु्दशा देखकर उसको सम्बोधते के वास्ते मुनि 
महाराज को उसके पास भेजा, मुनि महाराज के उपदेश 
से उसने सम्यकक्‍तव और श्रावक के पांचों अखुत्रत अदण 
किये, अब तुम हो विचारों कि उस अंघी, मेली कचेली 
मद्दा दुगंधा चांडाल की लड़की के पास जाकर जब श्री 
मुनि महाराज को ही कुछ दिचकिचाहट नहीं हुई तब 
हमोरे ऊँस मोसुली आदमियों को तो भंगी अमार को 
धर्म उपदेश देने में और धर्म ग्रहण कराने में तो कुछ 
भी दिचकयाहट नहीं दोनी चोहिये, पर होती ज़रूर है. 
क्योंकि हमको खद दी धम की सच्ची लग्न नहीं हे, हां 
अपनी ऊँची जाति का ओर अपने ऊंचे कुल का घमंड 
ज़रूर है जो महा अधर्म ओर पाप का मूल है। 


इस कथा को पढ़कर हमारी बहनों को सोचना 
चाडश्यि कि पेड़ के नीचे फेंकी हुई जिस अन्धी चांडाल 
की लडकी ने सच्चा श्रद्धान, सच्चा क्षन और सच्चा आचरण 
अर्थाप, पंच अरुघ्त ग्रहण किये वह ऊँची है था हम जिनको 
न सच्चा कान है न रुचा श्रद्धान और न कोई ब्रत यथा 
आचरण, रूच तो यह है कि अरर हममें कुछ भी धर्म 


( ३६ ) 


का भाव ही तो हमको तो इस चांडाल की लड़की का 
नाम खुनते ही माथा टेककर उसकी वंदना करनी चादिये 
ओर शर्माना चाहिये कि हम उस ज॑ले भी नहीं हैं, 
तब घ्रमंड किस बात का कर। 


हमारी बहुत स्री बदने अपनी अन्तर आत्मा को 
विषय कषाय के मेल से साफू करके शुद्ध और पवित्र 
करने को जगह अपने चूल्हे चोके को लीप पोतकर साफ़ 
शुद्ध रखने को अधिक धर्म समझती हैं, कोई गर जाति 
का ओद्मी अगर उनके चोके की धरती को छू दे तो 
उनकी सारी रखोईं भ्रष्ट हो ज्ञाती है, ऐसी श्रष्ट रसोई खाने 
वाला उनकी समझ में सीधा नरक को जाता है, और 
जो चूल्हे चोके की सफाई रखता है उसको बेखटके स्वर्ग 
मिलता है ऐसा उनका श्रद्धान होता हैं, चोके स बाहर 
लेजाकर रोटी खाने वाला तो उनकी निगाह में ऐला मद्दापाप 
करता है जिसके बराबर कोई दूसरा पाप ही नहीं हो 
सकता है, ऐसी बहनों को ज़रा सोचना चाहिये कि चौका 
साफ़ खुथरा रखने से चौके की धरती तो ज़रूर साफ 
रहैगी पर रसोई करने वालो या खाने वाली की श्रन्द्र 
की आत्मा तो साफ नहीं होगी, वह तो राग द्ेष को 
दूर करने ओर विषय कष्ायों को दबाने से ही साफ़ दोगी 
ओर अन्‍न्द्र की आत्मा के साफ हये विदृन पुन्य की प्राप्ति 
नहीं होगी ओर पुन्य की प्राति हुये बिदून शुभ गति नहीं 
होगी, तब चूल्हे चौके की सफाई को धरम ले क्या मतलब, 
घमं तो भावों की शुद्धि का नाम है, जिसका चोके की 
सफाई से कुछ भी संबंध नहीं । 

इस चांडाल की कन्या की कथा पर ही विचार कर 


०. 


देखो कि मुनि मद्दाराज के उपदेश से सम्यक्‌ भ्रद्धान और 


( ३७ ) 


पांचों अणुब्रत अहरण कर लेन पर भी जाति तो उसकी चांडाल 
ही रही, दुगंध भी उसमें से दूर नहीं हुई, कपड़े भी 
उसके वह दी महा अपवित्र ही रहे, देह भी डसकी ज्यों 
की त्यों मैली ही रही, किसी ने धो पुंछकर साफ़ नहीं 
करदी, रसोई भी उसके वास्ते शुद्ध चोंका लगाकर किसी 
ब्राह्मण ब्राह्मणी ने नहीं बनाई, उस्र बेचारी ने तो तब 
भी उस गंदे स्थान पर बैठे हुये ही दिन बिताये, हां बाहर 
सारी अपवित्रता रहते हुये भी अयती अन्तर आत्मा को 
शुद्ध करने में वद ज़रूर लग गई, अपने भावों की सिभ्ाल 
उसने ज़रूर करनी शुरू करदी, भावों की शुद्धि में उसन 
कसर नहीं रखी, तब दी तो अपना अगन्त सुधार कर ओर 
खस््री पर्याय छेदकर अन्त में बहुत ऊँचे स्व में विराज रही 
है ओर इन्द्र हुई है, इसल तुमको शिक्षा लेनी चाहिये और 
ख़ब अच्छी तरह समभ लेना चाहिये कि चोके चूल्हे की 
शुद्धि से आत्मा शुद्ध नहीं हो सकती है और न शअगंव ही 
खुधर सकता है । चौका चूल्हा साफ़ हो या नहीं जिसका 
हृदय शुद्ध है |उस ही की आत्मा शुद्ध होकर अगंत खुधरता 
है, इस कारण अपनी ऊंची जाति का घमंड छोड़ो और 
चूल्हे चौके की सप॒ाईई चाहे जितनी रक्खो पर इसको धम 
मत समभो, बाहर की इस सफाई को धर्म समभने से तो 
रल के धोखे में कांच के टूटे फूट टुकड़े दी हाथ आबंगे। 

असल घम तो शुभ भावनाओं के रखने ग्रे द्वी हैं, 
वह शुभ भावनाय चार हैं (१) मेन्नी (२) प्रमोद 
(३) करुणा (४) माध्यस्थ। 

(१) भेजी अर्थात्‌ सब ही जोबों का भला चाहना, 


भला धर्म करने सर होता है, जो पाप करता है उसका 
भला हो नहीं सकता, इस वास्ते कोई छोटा द्वो बड़ा दो, 


( देफझ ) 


नीच हो उँच हो , सब ही को धर्म में लगाना और धर्म का 
सच्चा स्वरूप बताना ज़रूरी है, इस कारण मेरी प्यारी 
बहनो जो कोई भी तुमसे मिले, नोकर हो, चाकर हो 
नायन हो, ब्राह्मणी हो, कहारी हो, पिसनहारी हो, मालन 
हो चाहे भंगन हो. सब ही को अपने पास बिठाकर प्यार 
के साथ उनको धर्म की महिमा सुनाओ, परिणामों को 
दुरुत्त रखना, भावों को शुद्ध करना, शील संतोष स रहना 
सिखाओ, टहल चाकरी में और मेहनत मज़दूरी में कोई 
ऐब नहीं है, ऐेब है दूसरों का दृक मारने में, चोरी जारी 
करने में, धोखा फरेब देन में, दखी होने में, इतरान में 
दूसरों को खुखी देखकर डाह करने में, अधिक लोभ करने 
में, लड़ने भिड़ने ओर कलेश करने में, यद् ही सब महा- 
पाप हैं जिनके करने से जीव दुर्गति में रुलता फिरता है 
इनको छोड़ने से ही स्वर्गों का खुख मिलता है। 

एक गरीब भंगन जो घर घर टट्टी साफ़ करती फिरती 
है, फटे पुराने कपड़े पहनती है ओर सब घरों से मांगे 
हुये भूठे टुकड़े कूड़ी के ढेर पर बैठकर खाती है पर 
तुम्हारे मुख से घमं का सच्चा उपदेश खुनलेने से अपने 
परिणामों की सिभाल पूरी तरह से रखने लग गई है 
“तो वह तो ज़रूर ही स्वर्ग मिलने के कम वांधने लग गई 
है, इस प्रकार अगर तुमने दो चार को भी धर्म के मार्ग 
पंर लगा दिया तोतुमको भी इसका उत्तम फल मिले विदून 
नहीं रहैगा, जो दूसरों का भला चाहेगा उसका भला 
ज़रूर होगा, दूसरी भावना प्रमंद्‌ है उरूका अथ यह हे 
कि किसी के गुणों को खुनकर खुश इंना. कोई विद्वान 
हो, धर्मात्मा हो, परोपकारी हो, डउपदेशक हो प्रचारक हो, 
वह अपने नगर में आ जाय तो खाने पीते आदि स उसकी 
टहल करो। 


( दे£ ) 


तीसरी भावना करुणा है अर्थात्‌ दुखिया को देखकर 
उस पर दया करना, कोई पापी हो या धर्मात्मा, ऊँच 
हो या नीच यहां तक कि चाहे कत्ता विह्ली ही हो, बह 
अगर दुखों है तो जितना अपने स॑ दो सके उसका दुख 
दूर करना, किसी को कुछ दें देना दान नहीं है, जो कोई 
भी मांगने खड़ा !हो जाय उसको देना भी दान नहीं है. 
दान होता है दया से, जिस दुखिया पर दया आचबे उसको 
देना दान है। उसको मी अगर इस गरज़ स दिया जाखे 
कि इससे मुझे पुन्य होगा या मेरा कोई संकट दूर होगा 
तो वह भी दान नहीं है, दान तो तब ही है जो किसी 
को 'दुखी देखकर दया आने पर उसका दुख दूर करन के 
वास्ते दिया जाचे, अपना कुछ भी फ़ायदा उसमें न सोचा 
जाबे, देने के सिवाय दूसरे तौर पर भी दुखियाओं की 
बहुत कुछ सद्दायता की जा सकती है, किसी भंगी चमार 
को कोई न तो कुये स पानी ही भरन देता हो और न 
पानी ही पिलाता हो तो एसी हालत देखकर दया आने 
पर उसको पानी पिला देना बड़ा भारी धरम है, किसी 
भंगी चमार का कोई,छोटा सा बालक सड़क में बैठा हो, 
उधर स॑ घोड़ाया बैल दोड़ा आ रहा हो तो तुरन्त उस 
बालक को गोद में उठा कर बचा लेना बड़ा भारी धर्म है, 
ऐसी द्वालत में भी अगर कोई स्त्री अपवित्र हो जाने के 
भय से उसको न बचाव तो समभ; लो कि उस कठोर 
हृदय के अन्दर रत्ती भर भी धर्म नहीं है। हां अपनी ऊंची 
ज्ञात द्ोने का घमंड और साफ़ खुथरी रहने का शौक 
ज़रूर है जिससे पाप कम बंधने के सिवाय और कुछ 
नहीं मिल सकता हैं। 

चौथी भावना माध्यस्त है,' अर्थात्‌ शेर भेड़िया और 
कुत्ता बिल्ली ऊंस महा पापी जीव जो किसी तरह भी जीव 
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छिसा नहीं छोड़ सकते हैं, उनका भी बुरा नहीं मनाना 
जिनपर अपना बस नहीं चलता उनका बुरा मनाकर अपने 
परिणाम क्यों बिगाड़ना, जिसस्त पाप बंध होने के सिवाय 
ओर कुछ भी कारज सिद्ध नहों होता हैं, इस प्रकार यह 
चारों ही भावना मन में रखनी चाहिये, इसको कभी भी 
नहीं भुलाना चाहिये। 


दूसरा अध्याय---त्रती श्रावक 


बहनो ! पहल अध्याय में हमने अब्नती सम्यक दृष्टि 
का कथन किया है, जिसको खरूच्चा अ्रद्धान तो हो गया हैं 
परन्तु जिसने अभी तक कोई भी ब्रत ग्रहण नहीं किया है, 
इस ही वास्ते अब्र्ती कहलाता हैं, खच्या श्रद्धान होने पर 
नरक ओर तियंच गति, स्त्री प्यय, नीच गोत्र, नीच कुल 
आदि खोटे कमों का बंधना बंद द्वो जाता है ऐसा जो 
कथन शास्त्रों में किया है वह सब अब्ती सम्यक द्वष्टि के 
वास्ते ही है, व्रत ग्रहण करने पर तो अन्य भी अनेक पाप 
करो का बंधना बंद हो जाता है, इस वास्ते त्रतों का 
स्वरूप भी अच्छी तरह समभ लेना ज़रूरी है। 


संसार के जीव जो कुछ भी पाप करते हैं उन सब 
के पांच भेद हैं, दिसा, भूठ, चोरी, काम भोग और परियश्रह 
अर्थात संसार का मोह | इन पापों को छोड़ना हो बत है 
हिसा का त्याग, भूझ का स्याग, चोरी का त्याग, कांम 
भोग का त्याग, मोद्द का त्याग, यह पांच व्रत हैं, मुनि 
महाराज इन पांचों पापों को बिल्कुल त्याग कर पांचों बठों 
को- पूर्ण रूप से पालते हैं, इस द्वो वास्ते उनके ब्रत मद्दाब॒त 
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कहलाते हैं, परन्तु ग्रहस्थी पूर्ण रूप से इन पांचों पापों 
का त्याग नहीं कर सकता है, इस ही वास्ते ब्रत भी पूरा 
रूप से ग्रहण नहीं कर सकता है, थोड़ा ही त्याग हो 
सकता है ओर व्रत भी थोड़े २ ही पाल सकता है, इस ही 
वास्ते उसके ब्रत देशब्रत वा अनुव्रत कहलाते हैं ओर वह 
श्रनुव॒ददी या देश बदी श्रावक कहलाता है। 


शक्रावक के ग्यारह दर्ज हैं, जिनमें पहला दर्जा तो 
अब्रती सम्यग्ट्ृष्टि का है, बाक़ी दस दर्ज अनुत्रती श्रावक 
के द्वोते हैं, जिनमें सब से आख़री दर्जा छुल्लक और ऐज्लक 
का है, वह भो श्रावक ही कहलाते हैं, उत्ल ऊपर मुनि 
होते हैं जो लिंगोटी तक भी नहीं रखते हैं और बस्ती से 
दूर जंगल में ही रहते हैं, श्रावक के ग्यारद् दर्ज भ्यारह 
प्रतिमा कहलाते हैं, उनमें स पहली प्रतिमा श्रर्थात अ्रब्रती 
सम्यक्तरी का वर्णन तो पहले अध्याय में हो छुका, अब 
दूसरी प्रतिमा भर्थात्‌ ब्रती श्रावक का कथन करते हैं, 
जिसके पांच अनुबरत और सात शील बत शअ्थोंत अनुब्॒तों 
को बढ़ाने वाले ब्रत, इस प्रकार कुल बारह ब्रत होते हैं। 


(१) हिसा न करना--संसारी जीव दो कार के हैं, 
पक स्थावर और दूसरे तरस, बनस्पिति और जलकाय, 
वायुकाय आदि पएकेन्द्रिय जीव जो अपनी इच्छा स॑ चल 
फिर नहीं सकते हैं स्थादर है और दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय 
जार इन्द्रिय और पांच इन्द्रिय जीव जो अपनी इच्छा से 
चल फिर सकते हैं त्रस हैं, ग्रदसस्‍्थी स्‍्थावर जीबों की 
हिंसा से बच नहीं सकता है, इस वास्ते उसको स्थावर 
जीवॉ की हिसा का त्याग नहों होता है हां बेमतलब उन 
की हि&सा भी नहीं करता है, तचस का भी सिर्फ सकल्‍पी 
दिसा का ही त्याग होता है, सर्वथा नहीं, इरादा करके 
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वह तरस की हिखा नहीं करेगा, न मन में उसकी छिंसा का 
भाव लावेगा, न वचन से कहैगा, न आप करेगा, न किसी 
दूसरे को करने को कहैगा, न करते को अच्छा कहेगा, 
ग्रहस्थी होने के कारण आरस्भ वह छोड़ नहीं सकता है, 
इस वास्ते ग्रहस्थी के कार्य करते हुए आपसे आप जो 
जीव मरते हैं उनकी हिंसा का त्याग उससे नहीं हो सकता है। 


अहिंसा अणुब्रत में इतनी बात ज्ञान लेनी बहुत 
ज़रूरी हैँ कि जोन ल मार डालन का ही नाम हिसा नहीं 
है बल्कि दुख देना भी हिंसा है, नोकरों च्ञाकरों सं उनकी 
ताकत से उ्यादा काम लेना, ज़रा भी आराम न करने 
ना, बीमार होने पर भी काम में जोते रखना, पेट भर 
भोजन न देना, इस ही प्रकार ओर भी जो कोई अपने 
आसरे पड़ा हो उसको दुखी रखना, जानवरों के साथ भी 
ऐसा ही निद्ेयता का व्यवहार रखना, यह सब बाते अद्विसा 
अनुव्॒त को भ्रष्ट करने वाली हैं, वनस्पति आदि एकेन्द्रिय 
सस्‍्थावर जीवों की हिंसा का त्याग इस दर्ज में बिल्कुल 
भी नहीं होता ह, इस वास्ते इस दज वाला सब ही प्रकार 
की साग सब्ज़ी खाता हे किसी भी सब्जी का त्याग उसको 


नहीं होता है। 


हमारी जो बहने इस ब्रत प्रतिमा के धारण करने 
से पहले ही, यहां तक कि सम्यक्‌ दर्शन प्राप्त कर पहली 
प्रतिमा पाने से पहले ह्वी दूसरों की देखादेखी थोड़ी बहुती 
साग सब्जियों का त्याग कर देती हैं, वे धर्म का ढौंग 
बनाने के सिचाथ और कुछ भी नहीं कर पाती हैं, चलते 
फिरते अस जीवों पर, ओर अपने जैस मनुष्यों पर दया 
करने के भाव तो अभी तक उनमें पैदा हुए नहीं तब 
बनंस्पति पर दया करने के भाव तो उनमें कैसे हो खकते 
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हैं, इस ही वास्ते बेखटके अपने हाथ से ढेरों साग सब्ज़ी 
काट काट कर खुखाती हैं ओर ज़रा भी द्रका नहीं खाती 
हैं, काम तो सब पैड़ी पर पैड़ी चढ़ने से ही बना करता है 
छुलांग मार कर कोठे पर चढ़ने की कोशिश करने से तो 
दाथ पैर तुड़ाने के सिवाथ और कुछ भी नहीं हुआ करता है। 


सब से पदली दर्शन घतिमा धारण करने के वाद 
बत प्रतिमा धारण करन से पहल जखसदहिसा के त्याग का 
अभ्यास के तोर पर मांस शराब शहद्‌ और गूलर आदि 
पुस फलों के खान स परदज्ञ किया जाता है जिनमें स 
तोड़ने पर उड़ते हुये जानवर निकलते हैं, लेकिन अभी 
बहुत मोटे रूप ही यह सब त्याग होते हैं, मांस के त्याग 
में कस्तूरी, ओर मोती आदि पदार्था का दवा में डालने 
का और घुणे अनाज के रझाने का इसी प्रकार की 
ऋर भी वहुत सी बातों का त्याग नहीं होता है, इस हो 
तरह शराब का भी नशे के वास्ते पीने का त्याग होता है 
दवा में एक दो बंद पड़ने का त्याग नहीं होता है, परन्तु 
र्रियां पहल दर्ज स भी पहले, धम का स्वरूप ज़ानने 
पहचानने और श्रद्धान ठीक करने से भी पहदले देखादेखी 
अंग्रेज़ी दवा का भी त्याग कर देतो हैं, हिन्दुस्तानी दवा 
भी छुने पानी के बिदुन बनाई गई दो उसको भी ग्रहण 
नहीं करती हैं, बाज़ार की मिठाई आदि भी खानी छोड़ 
देती हैं, मशीन का आठा, कहार का पानी ओर भी एऐसो 
ही अनेक चीज़ें त्याग देती हैं, पर दया घमं को न तो 
जानती ही हैं श्रोर न जानने की इच्छा ही रखती हैं कोई 
समभाये तो सममना भी नहीं चाहती हैं, अभी तक तो 
वे दया धर्म को धारण करने की शक्ति ही नहीं रखती हैं 
इस्त कारण उनके यह सब त्याग बच्चों के खेल के समान 
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हो होते हैं, जो बड़ो की 32 डनकी सब बातों की 


नकल करने लग जाया करते हैं। 
(२) सच बोलना--अर्थात मोटे तौर पर भ्ूूठ बोलने 


का त्याग, धोखा, फरेब, मायाचार, जालसाज़ी करना, 
बदहकाना, दिल दुखा देने वाले कठोर बचन बोलना, बेहदा 
निलंज्ञ और बेशमी के बोल बोलना, किसी की गुप्त बात 
प्रगट कर देना, यद सब भूठ बचन में शामिल हैं, इधर 
की उधर लगाना, चुगली खाना, कोई सच्ची भी ऐसी बात 
कहना जिसल भगड़ा फिसाद उठता दो या हिंसा होती 
हो, यह सब भूठ या बेजा बोल में शामिल हैं, शायद 
ही कोई बहन इस ब्रत को धारण करने का साहस करे 
जिससत अन्तर आत्मा पवित्र होती है हां मशीन का आटा 
ओर बाज़ार की मिठाई त्यागने को सब तय्यार हो जांती 
हैं क्योंकि इसमें भावों की शुद्धि नहीं करनी पड़ती है जो 
अत्यन्त ही कठिन है, पर याद्‌ रखो, चाहे कोई कितना द्वी 
कष्ट उठाले, जब तक भाव शुद्ध नहीं होगे तब तक बाहर 
की शुद्धि से कुछ भी लाभ नहीं दोगा। 


(३) अचोय ब्रत--अरथांत चोरी नहीं करना, नज़बरदस्ती 
किसी की कोई चीज़ लेना, न किसी का हक मारना। 


(४) शील ब्रत--बेद कषाय के कारण पुरुष को खत्रीभोग 
की ओर स्त्री को पुरुष भोग की इच्छा होती है, मुनि 
इस इच्छा का सर्वथा त्याग करते हैं, परन्तु ग्रहस्थी से 
ऐसा नहीं हो सकता है इस वास्ते उनको दुनिया भर के 
स्त्री पुरुषों की तरप: मन भटकते फिरने से बचने के लिये 
पशुओं का सा जीवन न बिताकर जोड़ी बनाकर रहने का 
नियम बांध दिया गया है, जिससे पुरुष अपनी एक 
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ब्याहता स्त्री सेऔर रत्री अपने ब्याहता पति से बंध जाय 
इसके सिवाय इधर उधर मन न भटकाये, परन्तु पुरुषों ले 
इसमें बड़ी भारी अंधा धुंदी मचाई है, अव्वल तो पुरुष 
कई कई स्प्रियां व्याह कर स्त्री जाति पर बड़ा भारा ज़ल्म 
ओर अन्याय करता हें इसके सिव्राय वह परस्ती सवन 
ओऔर वेश्यागमन भी नहीं छोड़ता है ओर तमाशा यह है कि 
पुरुष की तरप्ा से यह सब अन्याय होते हुये भी वह स्त्री 
जाति को ही बदनाम करता है, यहां तक कि शास्त्रों मं भी 
स्त्री चरित्र के गीत लिखकर खुल्लमखुल्ला उनकी ब॒रगाई का 
ढोल पीटा है। 


पुरुष की इस बेहयाई और ज़बरदस्ती की यहीं तक 
ही हद नहीं है वह तो रू के मरते ही उस हीं दम 
दूसरा ब्याह कराने की फ़िकर में लग जाता है और ज़रा 
नहीं लजाता है, इसस भी भारी ज़ल्म वह यह करता हैं 
कि साठ बरस का वुड़ढा होने पर भी द्स बरस की छोटी 
सी कन्या ब्याह लाता हैं जो बिल्कुल ही उसकी पोती क 
बराबर होती है, यह सव ज़स्म स्त्रियां अपनी आंखों देखती 
है ओर ज़रा भी ट्ससे मस नहीं करती हैं, यहां ठक कि 
बुड॒ढे के व्याह के गीत गाने में भी नहीं लजाती हें, भाजी 
भी उसके ब्याह की मज़े से खाती हैं, स्प्रियां अगर ढेठ 
कर तो क्‍यों यह ज़ल्म कायम रहे, कम से कम ख्तरियां 
यह तो कर ही सकती हैं कि बुड़ढे के ब्याह में शामिल 
न हों, न उसकी भाजी ले ओर न आगे को उसको अपनी 
बिरादरी में रूमझे, सदा के लिये उसको बिल्कुल ही अलग 
कर ढठ, भंगी चमार के घर का खाद पर उस बुड़ढे कसाई 
के हाथ का पानी भी न पीव जो एक छोटी सी लड़की का 
जन्म अकारथ करने के वास्ते उसको ब्याह कर लाया है, 


( ४८ ) 


फिर देख किस तरह यद बुडढे पापी छोटी छोटी लड़कियों को 
ब्याह लाने का ढेठ करते हैं, अकेले उस बुडढे के साथ ही ऐसा 
व्यवहार कर बल्कि बेटी के बाप या भाई को भी जिसने 
अपनी छोटी सी कन्या को बुड़ढे क़साई को ब्याहा हैं 
अलग छोड़ द 
अन्य भी अनेक प्रकार के उपाय हो सकते हैं जिनस 
छोटी २ कनन्‍्याओं के साथ बुड़ढों का ब्याह न होने पाये 
वह सब हो उयाय करने चाहिय गाय को कसाई की हरी 
से बचाने में जितना पुन्य है उलल अतन्त गुणा पुन्य कन्या 
को चुड॒ढे के साथ ब्याहे जाने से बचाने में हे, अगर वडढा 
यह कहे कि बिना कराये मुभख रहा नहीं जाता है इस 
बास्ते मेरे ऊपर क्यों खा जुल्म किया है, तो उसको 
समभकाना चाहिये कि वह अपनी ही समर की कोई बुडढी 
ब्याह लावे पर किसी छोटी सी कन्या पर जुल्म न 
करे, कोई भी पुरुष अपने से दस वरस से ज़्यादा छोटी 
कन्या से ब्याहन करन पाये। अगर ऐसा वन्दोवस्त हो 
जाय तो जैनियों के ऊपर से बड़ा भारी कलंक दूर हो 
जाय, ओर वे सचमुच ऊँची जाति वाले हो जाये। पर 
यह तब ही हो सकता हैं जब हमारी बदनों के हृदय में 
दिखाबे का नहीं बल्कि सच्चा दया भाव हो ओर उस 
दया भाव से प्ररित होकर बेचारी अबोध कन्याओं की 
जान बचाने के वास्ते सब कुछ सहने को तेयार हों। 


जिस जाति में अपनी ही कन्‍्याओं पर एऐस जलल्‍्म होते हो 
वह उच्च मोत्री और अहिंसा धर्मों होने का दावा करें और 
साग सब्ज़ी के त्याग का स्वांग भरें यदद पंचमकाल की 
मद्दिमा नहीं तो ओर कया है इसस भी ज़्यादा तमाशे 
की बात यह हे कि बड़ी बड़ी धर्मात्मा स्त्रियां भी जिनको 
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सर्वंथा ही साग सबक्ज़ी का त्याग है, जो अपने ही हाथ 
का पिसा आटा खाती हैं अपने ही हाथ से क॒वे से 
पानी लाकर पीती हैं, जिनके चौके पर किसी की परछाई 
भी नहीं पड़ सकती है, जो रात दिन रटष्टी पेशाब जाने 
पर बरावर नहाती रहती हें, वे भी अपने किसी भाई 
भतीजे वा अन्य किसी रिश्तेदार की स्री के मर जाने पर 
वह चाहे कितनी ही ज़्यादा उमर का हो किसो कन्या 
की तलाश में कग जाती हैं, सो सो बात बनाती हैं 
ओर किसी न किसी कन्या वाले को फंसा ही लेती हैं। 
ऐसी दी धर्मात्मा स्त्रियां बुगला भगत कद्दलाती हैं और 
धर्म को लजाती हैं। 


(५) परिग्रह परिमाए--अर्थात संसार के मोह की 
हद बांधना, मोह दो प्रकार का है, अन्तरंग और बहिरंग 
मिथ्यात्व और कषाय अन्‍्तरंग परिआद हैं और स्त्री पुत्र 
ओर धन धान्‍्य आदि बाह्य परिय्रह हैं, कषाय १३ प्रकार 
की हैं क्रोध, मान, माया, लोभ, रति, अरति, हास्य, शोक 
भय, जुत॒ुप्सा और स्त्री पुरुष नपुसक वेद, क्रोध अ्रथोत 
गुस्सा करना, मान अर्थात्‌ अपने को ऊंचा समभना, माया 
अर्थात्‌ धोखा फ़रेब ओर बनावट बनाना, लोसम अर्थात्‌ इच्छा, 
रति अर्थात्‌ प्रीति, अरति अर्थात्‌ नफरत द्वास्य अर्थात खुश 
होना, शोक अरथांत्‌ रंज करना, भय अर्थात डरना, जुगुप्सा 
अर्थात्‌ ग्लानि करना, स्त्री वेद अर्थात्‌ पुरुष को इच्छा 
होना, पुरुष वेद अर्थात्‌ त्लरी की इच्छा होना, नपुंसक 
वेद अर्थात द्वीजड़े को स्त्री पुरुष दोनों को इच्छा द्वोना। 


मुनि महाराज तो अन्दर बाहर सब ही प्रकार की 
परिग्रह को त्यागकर यहां तक कि देह से भी ममत्व 
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छु'ड़कर बिल्कुल ही परिग्रहद रहित हो जाते हैं, परन्तु 
गृहस्थी स्ंधा त्याग नहीं कर सकता है, इस बास्ते वह 
अंतरंग परियग्नरह अर्थात कषायों को दबाकर मंद रखता है, 
अधिक उभरते नहों देता हैं ओर बादर परिशग्रहों की दृद 
बांघता है, अपना अहस्थ चलाते के लिपे इतना सामान 
रखंगा, इससे ज़्यादा नहीं रखंगा, इस प्रकार अपनी कषायों 
को मंद रखता हुवा बहुत ही सादा जीवन व्यतीत करता 
है, ठाठ बाठ किसी प्रकार का भी नहीं रखता है, यद्यपि 
परिश्रह परिमाण कर ग्रहस्थियों क लिये ऐसा सादा जीवन 
व्यतीत करना बहुत ही कठिन है, वास्तव में तो कुछ 
अंशों में ग्रह त्यागी दी बनना है, परन्तु ऐसा त्यागी हुण 
बिदून अनुव्रती नहीं हो सकता है इस वास्ते देशत्रती को 
यह ब्रत भी लेना ही पड़ता हे। 


ऊपर कहे हुये पांचों अनुव्रतां के धारण करने के 
बाद सात प्रकार के शील ब्रत ग्रहण किये जाते हैं, ज़िनल 
अनुवर्तों में तग्कक़ी होती हैँ, इनमे से दिग्वत, अनथ 
दंड ब्रत ओर भोगोपभोग परिमाण बत यह तीन गुण ब्रत 
कहलाते हैं क्योंकि इनस अरुब्त बढ़ते है ऑर दशावकाशिक, 
सामायिक प्रोषधोपवास ओर वैस्यावृत्य यह चार शिक्षात्रत 
कहलाते हैं क्योंकि इनस मुनिधर्म का अभ्यास होता है इनका 
स्वरूप इस प्रकार है । 
(१) दिग्ब्रत-अर्थात सब तरफ़ छेत्र की हृद बांध कर 


उमर सर तक उसके बाहर न जाना और न किसी प्रकार 
का व्यवहार ही रखना 


बहा, ९ .॥ |... पी 

(२) अनथथे दण्ड त्रत अर्थात बांधी हुई हृद के भीतर 
भो बेमतलब के पाप कार्यों से बचना, जल्ल जानवरों को 
कलश पहुँचाने वालो कोई सलाह न देना, किसखों को किसी 
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प्रकार के बनज़ व्यापार की सलाह न देना, हिसा उत्पन्न 
कर देने वाली कोई बात न कहना, ऐेसी बातों की सलाह 
न देना जिसमें अधिक आरस्म होता हो, किसी को ऐसो 
हथियार या ओज़ार न देना जिससे हिंसा हो सकती हो, 
किसी का बरा चितबन न करना, ऐसी कथाओं का न 
सुनना जिनसे राग ढेप आदि कोई विकार पैदा होता हो, 
बेमतलब स्थावर ज्ञीबों की हिंसा भी न करना । 


(३) भोगोपमोग परिमाण ब्रत अर्थात राग द्वेष को 
घटाने और इन्दियों को बस में करने के वास्ते नित्य जितना 
भी हो सके ऐसे विषय भोगों का त्याग करना यथा हद 
बांधना जिनकी तरफ़ मन चलता है या जिनकी ज़रूरत 
है, जस स्वाद भोजन, सवारी, मुलायम बिस्तर, नहाना 
धोनो, इतर फुलेल लगाना, पान चबाना खुन्द्र बम्त्र वा ज़ेवर 
पहनना, ऋमभोीणम करना, गाना वज्ञाना, तमाशा देखना आदि 
इस प्रकार के सब ही विषयों का त्याग कुछ कुछ समय 
के वास्ते करते रहना, इस ही के साथ जस हिसा से 
बचने के वासस्‍्ते मांस ओर शहूद्‌ का सबंधा त्याग करना 
इनके अलावा जिन वस्तुओं के संबन करने से अधिक जीवों 
का घात होता है जैस अद्गक मूली ओर गाजर आदि कंदसूल 
मक्खन ओर फूलों का भी पारेमाण करना, कंद मूल में 
एकेन्द्रिय स्थावर अनन्त जीव होते हैं, फ़ूलों पर तअस जीव 
ज्िपक कर मर जाते हैं। 


अब यहां विचारने की वात है कि परिप्रह का त्याग 
करते २ इस दर्ज पहुँच कर बड़ा भारी त्यागी होने पर 
भो, नाम मात्र का ग्रहस्थी रह जाते पर भी इस भोगोप- 
भोग परिमाण व्रत में विषय भोगों के त्याग का अभ्यास 
कराते हुये, बनस्पतियों में एक तो फूलों के त्याग का 
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परिमाण करना बताया है जिनपर तरस जीव चिपक जाते 
हैं ओर दूसरे कंदस्ल का जिनमें अनन्त निगोदिया जीव होते हैं ! 
बाक़ी की सांग सब्जियों के ध्याग का विधोन इस दज में भी 
नहीं किया गया है यह दर्जा स्व त्याग का नहीं है बल्कि: 
थोड़ा २ परिमाण करने का है परन्तु बाक़ी की साग 
सब्ज़ियाँ के वास्ते तो थोड़ा २ परिमाण करने का भी 
विधान यहां नहीं किया है, इससे साउझ साबित है कि 
इस दर्ज में पहुँच कर भी कोई कंद मूल के सिवाय दूसरी 
साग सब्ज़ियाँ के त्याग का अधिकारी नहीं होता है, अगर 
कोई त्याग करता है तो उसका वह त्याग असली नहीं 
हो सकता है दिखावा मात्र ही द्ोता है, कंद मूल का 
त्याग भी इस दर्ज में परिमाण रूप अर्थात अभ्यास रूप ही 
होता है इस वास्ते इस दर्जे में पहुँचने से पहले कंद मूल 
का त्याग भी दिखावे का ही हो सकता है। 


तीन गुणब्रतां का कथन करके अब चार शिक्षा ब्रर्तो 
को कथन किया जाता है। 


(४) देश ब्रत--दिग्थत में जो हृद्‌ क्रायम की थी उसके 
अन्दर भी रोज़ रोज़ हद बांधकर उसके बाहर नहीं जाना 
ओर न कोई व्यापार करना । 


(४) सामाथिक--अर्थात मन बचन काय और ऋूत 
कारित अनुमोदना से कुछ समय के वास्ते ध्यान को दुनिया 
के धंधों स बिल्कुल ही दृटाकर एकान्त में बेठकर आत्म- 
ध्योन करना, था धर्म ध्यान में लगना सामयिक के समय 
मुनियों की तरह सर्दी गर्मो डांस मच्छुट आदि परीसहाँ 
को और खब प्रकार के उपसर्गों को सहना । 
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(६) प्रोषधोपवास त्रत-अर्थीांत अष्टथी और चौदश को 
सब प्रकार का आहार त्यागकर, नहाना, धोना, सिंगार 
करना, सुर्मा लगाना त्यागकर, ग्रहस्थ का सब काम काज 
छोड़कर, संसार के सब ही धंधों की तरफ से खयाल को 
हटाकर धर्म साधन में ही लगा रहना, ज्ञान ध्यान में ही 
सारा समय विताना, अगर सारा दिन धर्म साथन में न 
लगा सके तो जितना भी समय लगा सके उतने ही समय 
तक का उपवास करना, हमारी बहनों को उपवास करने 
का भी बहुत शोक होता है परन्तु बहुत करके वे भूखा 
रहने को दी उपवास समभती हैं, नहाती भी हैं, सिंगार 
भी खब करती हैं, और दुनिया भर कं क़िस्सों में भी 
ख़ब लगी रहती में, एक दूसरी को बुराई भी खूब करती 
रहती हैं, यंदही उपवास का दिन विताकर बनते खोलने पर 
खब अच्छे २ भोजन खाती हैं और अपने को बहुत बड़ी 
पुन्यवान समभने लग जाती हैं, असल में देखो तो घम 
का लेश भी उनमें नहीं होता है, क्‍यों अभी तक न तो 
थर्म का स्वरूप ही जाना है ओर न श्रद्धान ही दीक 
किया है ओर न पहले अणुब्रत ग्रहण करके अपने को उपवास 
करने के योग्य ही बनाया है। 

(७) किसी प्रकार के लाभ का ख़याल किए बदून 
छुनिर्यों को दान देना ओर टहल करना । 


तीसरा अध्याय---श्रावक की ग्यारह प्रतिमा 


पहली और दूसरी प्रतिमाओं का कथन करके अब 
बाकी की सब प्रतिमाओं का कथन किया जाता हे। 


(३) सामंथिक प्रतिभा-दूसरी प्रतिमा वाला भी अपने 
शिक्षाब्रतों में सामायिक करता है बह सामाथिक उसकी 
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अभ्यास रूप ही होती है नियम पूर्वक नित्य खुबह शाम और 
दोपहर को ठीक २ सामायिक तोखरी प्रतिमा में ही होतो है। 


(४) प्रोषध प्रतिमा-दूसरी प्रतिमा बाला भी उपवास 
करता है परन्तु यह भी अभ्योस मात्र ही होता है नियमानुसार 
३६ घंडे का पूरा उपवास इस चोथी प्रतिमा में ही होता है । 


(५) सचित त्याग प्रतिमा--अ्र्थात साग सब्जी का 
सर्वथा त्याग करना, यहां यह बात अच्छी तरह विचार 
करने की है कि शार्रों में साग सब्जी का त्याग इतने 
ऊंचे चड़ जाने के बाद ही बताया है, त्याग करते करते 
इतना त्यागी ओर धर्म प्रेमी होने के बाद ही परिणाम 
साग सब्ज़ी के त्याग के योग्य हो सकते हैं, इसस॑ पहले नहीं, 
दूसरी प्रतिमा में पांचों अरुत्रत और दो गुर्श ब्त श्रहण 
करन के ब।द जब आठवां भेगोपभोग परिमाण ब्रत लिया 
ज्ञाता दे तब फूल ओर कंदमूल के सेवन करने का परिमाण 
करना शास्त्रों में बताया है, परिमाण करने का अथं यह 
है कि एकदम सब ही कंद मूल का त्याग नहीं करना बल्कि 
समय समय के लिये थोड़ी २ हृद्‌ बांधना, भोगोपभोग 
परिमाश ब्रत धारण करने के बाद आहिस्ता २जब सब ही 
' कंद सूलों का त्याग हो जाय तब उसके बाद ही अन्य साग 
सब्ज़ियों के त्याग का अभ्यास शुरू किया जाता है ओर 
अभ्यास करते २ पांचवीं प्रतिमा में सब ही साग सब्ज़ियों 
का त्याग हो जाता है । परन्तु हमारी बहन तो पांचों 
अरुबत्रत ग्रहण करने से पहले ही यहां तक कि पहिली प्रतिमा 
धारण करने से पहले ही साग सब्ज़ी का त्याग शुरू कर देती 
हैं जो वाहर के दिखावे के सिवाय और कुछ भी नहीं होता है। 

(६) राज्ि मोजन त्याग प्रतिमा-..इस छुटी प्रतिमा 
में रात के समय सब ही प्रकार के खाने पीने का त्याग 
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हो जाता है, इसस पहली प्रतिमा में अर्थात पांचवी प्रतिमा 
में रात्रि भोजन त्याग का अभ्यास शुरू हो जाता हैं हमारी 
जो बद्दन द्स दर्ज तक पहुँचने स पहल ही रात्रिभोजन 
का त्याग कर बेंठती हैं उनको ही शाम को दिया जलाना 
गोककर जबरदस्ती रात हो जाने. को रोकना पड़ता है। 


(७) ब्रह्मचये प्रतिमा--इस प्रतिमा में स्त्री पुरुष घर 
में रदते हुए भी आपस में भोग करन का त्याग कर देते हैं । 


(८) आरम्भ त्याग प्रातिमा--प्रहस्थी का सब ही प्रकार 
का कारज करना छोड़ दना। 


(६) परिग्रह त्याग प्रतिमा--रुपया पैंसा आदि सब 
ही परियग्रदद छोड़कर त्यागों हो जाना। 


(१०) अनुमति त्थाग-.गहस्थ संबंधी किसी प्रकार की 
सलाह भी किसी को न देंना। 


(११) उद्िष्ट त्याग-ऐेल्लक वा छुल्लकक होकर अपने निमित्त 
बना भोजन नहीं लेना। 


थोथा अध्याय--श्हस्थी चलाना 


परिणामों में शान्ति का रहना, कषायों का मंद होना 
विषय भोगों में अधिक लिप न होना, मिल जुल कर रहना 
एक दूखरे की सहायता करना, खुख स जीवन व्यतीत 
हो जाय ऐसा प्रवन्ध रखना, बाल बच्चों को पाल पोसकर 
उत्तम ग्रहस्थी बनाना, सव की तन्दरुस्‍्ती का ख्याल रखना 
यह ग्रहस्थ का मुख्य धर्म है, शहस्थ की ग्रहस्थी सब स्त्री 
के ही हाथ में रहती है, पुरुष तो पैसा कमाते वाली एक 
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मशोन है, उसकी लाई हुई कमाई को उत्तम रीति से 
खर्च करना, घर का प्रबंध रखना, बच्चों को पालना पोसना 
यद सब स््री के ही हाथ में रहता है, इस कारण खस्त्रीको 
बहुत ही चतुर दूरदरशी, ग्रह प्रबंध में निपुण, बच्चो की 
पालना में हो शियार, तन्दरूषतो के नियमों से वाकिफ, हंसमुख, 
मिलनसार, बीमारों की सवा करने में मुम्तदद्‌ ओर दयावान 
होना ज़रूरी है। 

ज्ञितनी आमदनी हो उतना ही खच करना, उस ही 
में संतोष रखना, जो जो काम ज़रूरी हैं उन सब दी का 
ध्यान रखना, किस काम में कितना ख़च्च करना चाहिये, 
कान सा काम ज़रूरी है, कौनसा गर ज़रूरों इसका पूरा पूरा 
ज्ञान होना, सब काम अपनी दी हैसियत के मुत्राफिक़ करना 
दूसरों की रीस न करना, न दूसरों की बढ़ती को देखकर 
डाह करना, न दुखी होना, अपनी जों अवस्था है उस ही 
में खश रहना, सहन शील होना, किसी भी हालत में न 
घबराना, धीरज रखना, यह सब वात खुख शान्ति रहने 
आनन्द से जीवन व्यतीत होने और धम भाव ठीक रहने के 
वास्ते ज़रूरों हे। 

जो स्त्री अपनी हैसियत के अछुसार ख़यं न रखकर 
दूसरो की रीस करके ऊंची बनने के वास्ते अधिक खर्च 
करती है उसके घर खुख शान्ति हर्गिज़ भी नहीं रह सकती 
है और न बड़ाई ही मिल सकती है। मसल मशहर है कि 
ज्ञितनो चादर हो उतने दही पेर फेलाओ, छोटी चादर दोने 
पर जो लम्बे पैर फैलायेगग, उसका सिर खुल जायगा, 
सिर ढ़केगा तो पैर खुल जायेंगे, इस वाघ्ते छोटी चादर 
होने पर खुकड़ खिमट कर इस ही तरह पड़ना चादिये जिसमे 
सिर ओर पेर दोनों ही ढक जाय, हेखियत से ज़्यादा खच 
करने में परियाम भो पाप रूप रदते है, खुख शांति भी 
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कायम नहीं रहती, रात दिन सोच फ़िकर में ही बीतती है 
ओर सब ही काम बिगणड़ते हैं, इस वास्ते गरहस्थी का सब 
से ज़रूरी काम किफ़ायत के साथ ख् रखना ओर 
आमदनी का खयाल रखना है, और यह सब ग्थत्रियोँ के 
ही हाथ में है, स्री सुघड़ द्वोतो थोड़े ही में आनन्द मना 
कर घर को स्वर बना सकती हैं और मूर्ख हो दो सब 
कुछ द्वोते हये भी रंज और क्लेश फेलाकर अच्छे भले घर 
को भी नरक स्थान बना देती है। 


स्त्रियों '.को गहने घड़वाने ओर रीति रिवाजों में 
हैसियत से उयादा ख्ं कर अपने को ऊंचा दिखाने की 
होड़ बहुत ही ज़्यादा होन लग गई है, जहां किसी के पास 
कोई नया गहना देखा, तुरन्त अपने वास्ते भी चैसा ही 
गहना बनवाने की भड़क पैदा हो जाती है, हमारी क्‍या 
हैसियत है, क्‍या क्या ज़रूरी काम सिर पर खड़े हैं, ऐसा 
घर में है या नहीं है, उस गहने की कोई ज़्रूरत भी इस 
समय है या नहीं है, इस सब बातों का कुछ भी ख़याल न 
कर एकदम गहना बनवाने की लो लग जाती है, खाते, 
नहाते, उठते बैठते, सोते जागते, इस ही बात की रट छगी 
गहती है, नतीजा यह होता है कि हाथ में पैसा न होने पर 
भी डघार लेकर या दूकान वा श्रन्य व्यापार की पूंजी में 
से पैसा निकालकर गहना बनवा देना पड़ता है, जिससे था 
तो करज़ वाले का सूद चढ़ना शुरू हो जाता है या जमा 
कम हो जाने से दूकान और व्यापार की आमदनी कम 
होने लग जाती है जिससे गृहस्थ के सब ही कामों में 
खराबी पड़ जपती है। 


बच्चों के जन्म सगाई ब्याह आदि कारखजों में भी स्थ्रियों 
को दूसरों की रीस करने की भड़क हुआ करती हैं, हम 
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किसी से कम क्यों रहें ऐसी उत्कंडा उड खड़ी होती हें, 
दूसरों स्त्रियां भी सड़काती हैं बढ़ावा देती हैं, कमती 
करने से सारी बदनामी दोने का डराबा भी दिखाती हैं 
जिससे कारज करने वाली की बुद्धि ब्रेठिकाने होकर दो 
दिन की वाह २ हासिल करने की ही मन में ठन जातो 
है, फिर क्या था, बिल्कुल ही अपनी हेसियत का खयाल 
दिल से निकालकर आंख बंद कर ख़ब पेस की होली मनाई 
जाती है, अन्त में कारज निमट जाने पर जो दशा होती 
है, दिन रात जो चिन्ता करनी पड़ती है वह सब ही को 
मालूम है, लिखने की कोई भी ज़रूरत नहीं है, 


ख्ियों को इन बातों की तरफ़ ध्यान देने की बहुत 
ही उयादा ज़रूरत है, जब तक धर का इन्तज़ाम ठीक नहीं 
होगा. जब तक किफ़ायत से खर्च करने का ध्यान नहीं 
होगा, अपनी हैसियत का खयाल नहीं होगा, तब तक न 
तो हैसियत ही क्रायम रह सकती है और न परिणाम ही 
डठीक रह सकते है, इस बास्ते घर को स्वर्ग धाम बनाने 
के लिये खुख ओर शान्ति बनाये रखन के लिये शुभ परिणाम 
खब पुरय बंध होते रहने के लिये सच्चा और असली आत्म 
, श्रम सवन करते रहने के लिये ग्रहस्थी को सब से मुक़द्दम 
अपने घर का उत्तम प्रबंध रखना बहुत ज़रूरी हैं, यह ही 
गहसथी का बड़ा धम है। 


---सरजमान 





